ફીડ 
ભાગ્યવત 

૫૬! ઉપર વિશ્ 

પણુ મૂળ ત્ર ચકારન, 
દારાએ ગ્ર'થકારના હ 
ભરા પોતાના સુખ દરાર 
ઘામાં પ્રસિદ્ધ કરી શકે. 
સૂર્ય તપે ભાંસુધી પે 

હે તેના કરતાં ર 
ઝાંખો આકાર પ! 






ક દ, ન 
હ ચુકાનીમ 
લાય 


નાવે 


માટે અ 


' મ. ચ. અમિન 


ઉષોાદૂધાત# 
હુ “નિશ્ચય પૂર્વક માનું છુ' કે, આધુનીક પ્રન્નએ આ 
રગ્ય સુખી, ચતુર, અને ઉપયોગી સ'તાન થાય એવી રી- 


_તિએ બાળકે:ને ઉછેરવાં તે એક સ્વદેશાભમાનનાં કાયો કર 
લાતા અતિ ઉત્તમ માર્ગ છે. વળી એ રીતિ ઉતયૃછ પિતૃભાવ 


વધારતારી છે. ધણા લોકો હા પાડે તેવા વિચારે.થી દોર- 
'૪ મારા પોતાતા ઝુટુ'બના ઉપયોગ સારૂ' મે' આ વિષ 

નો છે. અને બીજાં દેશી કુઢુ'બોને ઉપવોગી યર પડે 
એમ ધારી આની થોડીએક નકલ! છપાવી છે. તેથી કરીને 
જે આ અગત્યના વિષય તરફ સધળા દેશી વગેનું પ્યાન 


ખે'ચવામાં સફળ થાઉ તો તે મને અન્ય વિષય કરતાં અન 
ધિક આન'દ આપશે. 


( રા”્ન સર્ટી માધવરાવ » 


૭૨૬૨૨ 

અનુઝમાળેરા. 
વિષયનું નામ છ. 
બાળકોને ઉછેરવામદ યાદ રાખવા યોગ્ય મુખ્ય ”1બત. ૬ 
ક્રાચદાકારક શું ગ'ગુવું' અથવા નુકસાનકારક નયી એમ 


સમર ર્‌ ગઞડણ્ કરવુ .-. કકે ૬ ક દે 
નુકસાનમાં આવી પડયુ કમ ક કક્્‌ગ્જે 
બાળકે પોતાનુ કામ નને કરવુ”. મરા: 
નિર્ટયતા અને ઝુરસે।, *-. ક ક ક ૦૪ 
છુ'દપ્યાં.... ... પ મા હ કકક. 
મોહે,ટી મૂપખાઇ. ક. હાજ "ન્ન ૪ 
સ્તસ્છતા અને આરૅ!ગ્યતાતું સ'રક્ષષ્ુ, નનન ન્ન 
ય્&્પ્ઝા કકક «૦૦૦૦૦૦૦૭ ૦૦% ૦૦૭ 

રક ક કકક,- (હેક ક 9 કિ જુ 
દાંત _ બારે ન યહ કાક 
કપડાં, ક પ” - કેજે કમે --- 
વાળન-. ક૪છક ૧૦૦ અક ૪ ૦૭૦૪ ૦૦૦ દે૪ 
કઅરૃત. *૭-૭ ૯- કક. છક ૦૦૦ નં.૦ 
ઉ'ધ.. હકકે કકક કેક કે ન્‍્-્૦્જે 


આંખોના ઉપયોગ સાથે હાથ અને આંગળીઓની કસરત.જરૃ 
તન મનનો સ'બ'બધ. .*.** નન ન દ. 
ક અતે ખુદ્ધિબઅળ -** ૦૦૦ કે કયોર 

પ દે ફે હ ૦૦૦૧૩ 
ખાષનું છોકરા પ્રત્યે હેત... કેમે મૂ કરેજ 


આપની નકલ : ૦૯૦૭૬ ન અક ૪૯૦૦ ૦૦૯૦ 
. બાળકના સારા અને કા ગુણેા.. ક 


" ચાદર, * ૦૦ કા '“ લણ ( ફેકેક શફ૪ જજ 
“ વસ્જુઓપ્ 1 આંન"દ પ્રાસ કરવો... 
ક શિખવલુ' કમ#૨ * *૦ર ફક # 


આન'ટી સ્વભાવની ૦૪૨ ર.. 


વાતો કહેવી... ક 
વસ્તુઓનું સાન મા 
ગણિત. ર કાડ 


તડેશક્તિની કેળવણી *... 


પ્રશ્ન પુવાની જસત્તાસા વધારવી... 


દરેક ચીક પત્યક્ષ બતાથવી 
કા?ણુ સમઃ2્નવવુ'* કફ 


૪૦૯૪ 


જજફક 


ર દે 


ક૯૦૯ 


શકાતુ નિરાકરણુ બાળકને નનતે કરવા દા... 


ન્નતનાઅવલે।[કનથી મળેલુ' સાન વધારે 
સાનેદ્રિ'ચે! તીત્ર અને ચ'ચળ ફરવી.... 


ચિત્રનો શેખ વધ.રવે ... 
એય ઇક ક હ જળ૦૪છ 


ઝુદરતની શોભા... જ ન 
બાળકોને શિક્ષા.--* ર8 


ઇનામ અને શિક્ષા . ક 
નામ... _ નનન મ 
ગભજવા 'ખઅથી ચતા જ્ૂાયદા.. 
સટ્ગૃષ્યુ. ક ક 
સ્વબ્યવસ્થા. ... કે 
ન્યાય ... મે કે 


રસાયણ શાસ્રતી સત્યતા... 


અતિશયોક્તિ ખોટાં મપાં વિગેરે. 


નુવાનીના ગમુનાડ..* કે 
રાજસત્તા પ્રલેો માત. -.ન્‍ન્‍ 
“*શાળે જવુ'...--.. નન૦ 


સશખવવાની ભાષાઓ. 


શકકકંકક તફ 


પછી બાપે, યાદ રાખવાની બાબતો... 


૨૦૭૦ ૪૦૭૪ 
ી 
-ફફ 
ન 


મ ,ક% 


-ક૦૦ 


કક 


સાર' છે. 


શક. 


૨૯૦ 


૦૦૦૦. 
નકન. 


૦૦૦% 
૦૦૫% 
બ્ન્‍્ક્જેઝે 


ક૦૦જેઇ 
ન્મ્મ્જૃપ 


૦૦૦૦૬૫% 
૦૦૦૧.૫૭ 


ન્ન્ક્જ્હ 
૦્૦્૦જેઈ 
*્મ્મ્જર્ટ 
ન્ન્બ્ષ્દેર્ટ 
- કયત 
૦૦૦૧૨૪ 
મ્ક્મ્ઝેપે 
મ્ક્ક્ઝેઈ 
મ૦્ન્‍્પોજ્‌ 
૦્૦્ક્રૈ૮ 


ન્ન: 
મ્મ્ક્ઈે 
૦૦૦ છ 
૦૦૦ ૪ને 
૦૦ ઈઝ 


વ્ક૦ ઝૈ 
૦૦ 
૦૦૦૪ 


#ફ નો. ી 
*૦.૦ ૯ ક પ 
ડા 


પિતુધમે. 


આ જળકે।ને ઉછેરવામાં યાદ રાખવા ચે।ાગ્ય 
સુ“ખ્ય આખઅત# 
૧ રારીર્‌ને, જ*ઢગીને, કે કોપ્ટ અવયવને.ભયમાં નાખે 
એવા અકસ્માતોથ! રૂાવચેત રહેવાનું બાળકને શીખવવું. 
ર તેને પોત;ની ત'દુરસ્તી સારી રાખવાનું રિપખખવંવુ'- 
૩ તેની અવલોકનશા'કતને ધીરે ધીરે અધિક અધિક 
ખિલવવી. 
૪ અઃજુ બાજુની વચતુઓ વિવે તેતું સાન વધારવુ*- 
પ માબાપની અને ગુરૂની આસા માથે ચઢાવવાનેદ 
અભ્યાસ કરાવવે।.. 
શૂ સભ્યતા, સદાચાર, અને સદગુણ (શિખવવા. 
૭ ડુ'કામાં, બાળકને પુખ્ત ઉમરે સ'સારને માટે તૈયા- 
ર કરવુ', અંને તેમાં નિર્વિદ્ય તયા ક કે માટ 
શક્તિમાન કરવુ". 
' કૂાયદાકારક શુ” ગણજું -અથવા તસુક્સાનડારક 
“મચી. એમ સમજી શ" મહુણ કરવું* 
“ અખઆળકાને આમ તેમ રોડવની, નાચવાનો, કૂદવાનો ક 
એદબીન્નની પાછળ ધોૉષને “પકડવા સરા. ઈ રાખ 
તેમને વાતો - કરવાનું. ભયા: _હસવાતું, વાય 
ને તુ અનુકરણુ કરવાનુ ધણું ગમે છે. 
ક કા માં અને મકુઓની. “બોલીની હલ કરે છે. 





ર 


આવી ખાખબતે। અટકાવવા માટે માખાપાોએ વચ્ચે પડવુ' 
નહીં. જે ક'છ ખાળકને સાનૃ'દ આપે - "તે ચુણુકારક છેજ. 
ન્યારે તે ખીન્નઆને ઇએ .કરે તારીજ તેને અઢકાવડું.. 


નુકસાનમાં એપ્વી પડડું* 

નુકસાનમાં આવી ત પડે એવુ' બાળકોને નાનપષખુથી 
પૂણુ પણે રશિખવવુ' જેઇએ. એવાં કેટલાંએક તુકસાન નીચે 
પ્રમાણે છે. 

રઝળતાં રઝળતાં. ઝુવામાં પડવુ". 

દવતાથી દાઝવુ*. 

ઉ'ચેથી પડવુ- 

વીંછી, કાનખજુરા, અને સર્પની નજક જવુ", 

ગાડી તળે ચગદાવુ. 

ધોડો અથવા સાંઢની અડફેટમાં આવવુ - 

જ૧૪નકારક ચીનને ખાવી. 

નાનાં પળ, ઠળીઆ ને છોડાં સાથે ખાવાં, ને ગળી 
જવાથી .શ્વાસતુ' ર'ધાવુ- 

શેલડીના કઠણી કઢકા અથવા સખત પ્રળતે ભાંગવા 
પ્રયત્ત કરી પોતાનાં દાંતને અથવા જડબાંને ૪ન્ત કરવી... 

. ચેક્તાનું ,કાસ જાતે. ડરજેબ્; ,..... 

ખીનનની મદદ. રરોવાય ખઆળાકને હીન કાસ બનતા 
સુધી- “તે કરવા દવુ. જેમ્કે:- .- 

નહાતી વખતે શરીર ઉપર. નને પરાણી- ચ 

 શરીરપોાતાની મેળે ચોળે. જ ર ર 

,“ પોતાનાં વાસષણુ ષોતાતી મેલે: માંજ. 9” ક દ 
કપડાં તાતે હાથે સેહેરે ' ય. પ જ પ 
ક ના ગ્રેળે વાળ. પ. બરા ર શભ. . પ 





ઝૈ 

પોતાને હાથે નમે, 

રમકડાંની ન્નેતે સ'ભાળ રાપ્મે* 

ખુરશી ખસેડવી હોય તો ન્નતે ખસેડે. 

પોતાને નેઇતી વસ્ગુ નનતે લઇ આવે. 

સ્મકડાં “તે ડેકાણે મૂકે. 

પોતાની છત્રી ન્નતતે ઉચકે ચાકર પાસે ઉચકાતવા 
સવી નંહીં. 

બઆળક ધણી વખત પોતાનાં માખાપતુ* કૈટલુ'એક 
કાભ પેોતતે કરવાને આતુર હોય છે. બને તેટલુ' તેને એ પમા" 
છ કરવા દેવુ એથા તેને ઉપનેદ મી કેળવણી મળે છે ચાકરન 
ભદદ રિવાય પોતાની હાજતે! પોતાની મેળે પૂરી પાડવાં 
બાળકને 2વ પડવી જઇએ. કારણુ કે આગળ જતાં તેને 
ચાકર રાખવાન “€. “તે ત હેય. ખાળક હોંડતી શીખ્યુ 
ન્‌ હાથ મકપથવા તા તેન ચાલા શકવાને પલ્લા ચણા) ડ્ર 
હય તૈ શિવાય ખીન પમસ'ગે તેને કેડે ભેસાર્ડીન લઇ લ૦ 
નો' દેરી રિવાનટ સારે નથી. હાલેવ'ત લોકનાં બાળ કાને પપ્ય 
પોતાતુ' કામ ન્નતે ઉપાડી લેતાં શીખવવું જેપ્એ, અને તેજ 
કંર્વામાં નાનમ અથવા હીણુપત છે એવો 1વચાર્‌ તેમન: 
મનમાં ઠંસવા દવો! નહીં. 


સ નિર્દયતા અને ગુસ્સે।*. 

[.:.- ખાપે ખાળકને ધણુંજ મારવું અને' જ્યારે તે અતિ- 
શય રડે:ત્યારે તેને છાનું રહેવા હુકમ કરવો એ કેટલુ: 
 સખોડુ' છેદ:બાળક છાનું રહી શકુ” નથ અને રડયાં કરેછે 

- «મારે બાપ જૂલથી તેના ર્ડવાને. છેડ: સભ છે; શુ થાય છે 

' અંને વધાર મારે છે. આવા ધણુ દાપ્મ લા એ દે મ 
“શૂ છે, અને. દિલગીર-- ' લચ છુ”*- વખતે. કઇ અ'દરના 
પ કઝ અચના -બેચેની-- તઃ લીધે. છક" ધુ ર્ડયાં- કરે છે 





. 


ત્યારે તેનો ખાપ તે સમ૬૭ શકતે! નથી; અને તેને1 દરામહ 
અથના હડીલા૪ ધારી છાતનુ' રહેવાને મારે મારે છે કોઇ 
ભારે વરતુ પોડાના' પગપર પાઠી તેનાં દુઃખને લીધે તે રડે 
છે ત્યારે બાપ ગુસ્માથી-તેનો ત-ક્‌ 'ધસી આવે છે અને તેની 
એવી સુખેઃઈતે માટે શાન્તિ- અથવા દીલાસે। આપવાને બ 
દલે તેને મારે છે. મા પણુ . પાતાની આળકીને રેડટલી * કરતાં 
આંગળીઓએ દઝાએલી ન્નેઇ, તેમજ કરે છે, ધણીતાર કાચી 
બુદ્ધિના બ0ાળકને તદ્ન અનન્‍્નણી વત શીખી જવા માટે 
બપ સખ્તાઇ કરેછે; અને સમજી શકતે! નયો ત્યારે બિ- 
ચારા તિરપરાધી જવને હૅરાન કરે છે. અઃ અને આવી ખીજ 
વાતો તજવી જ્નેદ એ. 


છુ'દણદે# 
આ “ગલી રત દેશીઓમાં મેટા વિસ્તારમાં પસરે- 
લી છે. 7 “ડો શકે તો સસજી બાપે આ રીત અ“ કરવા 


નેએ. શમે તેમ ન ખની શકે તો] છેવટ તે રીતમાં સુન 
ધારો કરવાને! તે] પ્રયત્ન કરવે।જ નેપ્એ. જેવાં કે છુ'દણાંનો 
સખ્યા, વિસ્તાર, અને તેની ન્નતો કમી કરવી, કાનખજુસ 


અને વીંછી નવા ભય'કર આકારે તદન સુકી -દ/તે નાજુક 
આકારા પસ'દ કરવા. આકારમાં ભૂલ કરી ત્રાસદાયક ચિન્હા 


થવા ન દેતાં પસ'દ કરે*1 આકારમાં ઈંટે છેટે છું છુ”. 


૬વા દેવાં. સાધારણું બેરી પાસે 'નડી સોયથી છુ'દાવવાને બદલે . 
સુશે.ભિત, સ્વચ્છ, અને ધણી ઓછી ઇન્ન ત જુઠી શકે 


અવા કેઈ હેધશઆર- સુર્ષ કે રતી પાસે. છુ 'દાતરું 'યદા- . 
કારક છે. -દડતર ' લાયક હચિયારની મદદથી, તેમના કર્તા . 
“સુ “પારે આર' છુ'દી. -શરરે. * 'નાકઃ કાન વીકિષ્કગામાં મે છ 
આં સુચના યાદ સ ખવાની છેડે ક. 





ક 

ક્ણાં બાળકોને પહેરાવવાં તે મોટી મૂ ખાઇ છે. દોકરાોએને 
કુરુ'ખોઓની' નનન્‍્ટરની બહાર ભમતાં તદન અટકાવી શકાય 
નહીં ધરેણાંનું તુકસાન ચાય છે એટલુ'જ નહીં પષ્યુ છેકરાં 
એના મરણુના દાખલા પણુ વાર' વાર બને છે. પૈસા સ'બ- 
'ધી નુકસાનને! ઉપાય થઇ શકે અથવા ખમી શકાય, પણુ બા 
ળકનું નુક્સાન તો જ'દગી પર્યત સાલે છે. કુદરતી મર'ગ્‌ કરતદે 
પણુ એ વધારે દુ; ખદાયક કે. માટે બાળકને ધરેણાં પહેરાનવાં 
નહોં; અને તેમ ન બને તે! માત્ર. ઉત્સવના સમયેન પડેરા 
“વવાં, અતે પછો તુંરતજ પ'કછાં કાઢી લેવાં ન્ન્યાંસુપી બાળક 

ધરેષ્યાંથી- આક્ષ કૃત રહે હે કાળજીયી ક સભાળ 
, રાપખખવી. 


સેહેલે તે! રસ્તો એ છે કે સા અને રૂષુ' ત્ટાગ કરીને 

'ર્સેલા દગીના વાષરેો. અને તે રસે છે મારે તેની થોડી અ 

થવા નજીવી કીંમત છે એમ ખુલ્લી રીતે કહા. આ યુક્તિથી પ 

ખુ ખરોાબર બચાવ 1! ખાત્રી થાય નહીં. કારણુકે સનેઇ કર 

નાર રસેલા દાગીનાને સોતા રૂપા4ા જણી જૂલાવે। ખ.શે. 
સ્વચ્છતા અને આરેગ્યતાનુ”" સર ર્ક્ષણ# 

:“ 'ઘધર આગળ માબાપની વતેણૂકનો દાખલે! જેઈ બાળક 
જઆવાત સારી રીતે શિખે છે. જે ધરમાં બાળક રહે છે તે 
“ધર જે સુધડતા અને સ્વચ્છતાને! નસુનો હશે તો તેજ પ્- 
આણે રહેવા માટે બ,ળક ટેવારે, અને તેથી વિરૃદ્ધ વહિવડને 

અએચ્ુગ મે કર્શે. વારવાર બાળકને કહે તા રહા કે અસ્વચ્છતા 


“અને. દુગેધથી મ'દગી અને મોત આવે છે પડોશમાં તેવીન્ટ 
. . “સતના ખનેતા દાખલા તેને બતાવે, અને વારવાર કહેતા ર* 
“રોક “સલીમ હવાપાણી” વાળા અતે ખેસ જેવા થષ્યા રોગેા- 





ઃ ઃ" ન ક. છે. ક્વુશ્ક અતે. મલીન  હવાપાણીને તકૂાવન 


સેંશ્મ "નચ." અને ખાત્રી કરી' આ મ ક સ્ત્રચ્છ' હવાપઃણી 


૬ 


ત'દુરસ્તીને વધારનાર . છે. આ. 4વષે. તેને જેમ.. જેમ વેદેલું' 


સાન થતુ' જરી તેમ તેસ. પછીની વિશીમાં વધારે” ઉપયોગી 
ચઇ પડશે. ર 


ક 


નહી ને 

સાધ'રષ્યુ રીતે ઠૅ'ડા. પાષ્યીીયી નહાવુ" એ ફાયદાકારક 
અને કોવત દેનાર્‌' છે. આપણામાં ઠં'ડુ પાય શરીર ા॥ બન 
ભગપર પહેલું રેડવાનો ચાલ છે, પણુ તે પમાણે ન કરતાં 
પથમ મ.થા ઉપર રેડનુ'. ન્યારે શરીર નબળુ' અને મ'દગી 
વાળ]' હોય ત્યારે કોકોતરણે પાણી વાપરવુ'. સાંજરે નહાવુ' તેન 
ના કરતાં. સવારમાં નહાગુ' વધારે સાર' છે. સુર્યના તડકામાં, 
ખુલ્લી હવામાં, અને મુખ્યત્વે કરીને વાતા પવનમાં નહાવુ” ૪- 
ન્ન ભરેલુ' છે. નહાતી વખતે સાખુ અને ન્નડા રૂમાલને ઉ 
પયોગ કરવે જેઇઇએ. નાહ પછો તુરતજ શરીરને લુછી ના* 
ખવુ જેઇએ. આ બધુ' કે!ઈઈ ઓરડીમાં અથવા બ'ધિયાર જ 
ગામાં કરવુ. સ્વચ્છ કુગાનું પાણી નડાવાતે માટે ઉત્તમ છે. ગ' 
દા તળાવના પાણીમાં નહાવાથી ત'દ્રસ્તી બગડે છે શરીરના 
સધળા અવયવો અને મુખ્યત્વે કરીતે ઢ'કાએલા અને સાંધા 
' વાળા અવયથનતે। ચોળના અને સાફ કરવા. જે રૂમ'લથો શ" 
રીરને લે.હાવામાં આવે તે દ્ગૈધ અને મેલ વગરનો નનેઇએ. 

ખેદરાક# ટ 

રસાયણુ શ'સ્્રથી સિદ્ધ થયુ” છે કરે જના શરીરવું વષય 
વુ' બધ પડ્યુ છે તેવા યુ્ત ઉમરના માણુસ કરતાં ખાળક 
'ને વધારે પૈ.છિક ખોરાકની નરર છે. એકલા ચોખ્માથી ચાલે . 
નહીં..બાજરી, કે ધઉ' જેવા પૈૌછિક અનાજને થોડોક ક ભાંગ 
તેના દરરોજના ખાણામાં આવવે! નન્‍્તેઇએ.. ભારે, કીમતનેદ જ 


ખોરાક જનેઇએ એવી ક"૪ જરર નથી. દધ, દહીં, થી. દાળ * 


ચા જેતે ખાધ ન હોયઃ તેને ધોડુ' એક માંસ. આપયુ:.. જાર પ 


પક 


ને- સ્વાદિષ્ટ કરવાને જુદી જુદી ન્નતની વાના આની «૪ર ૨ છે, 
તેમાં ન્યારે એકન્# નનતના ખાષણુાથો ક"ટાળા ઉપનયે હોય 
ત્યારે તે અવશ્ય તે પમાણે કરવુ' જનેધ્એ. 

ન આપણી સ્રીઓઆમાં છોકરાંને માટે જુદી જુદી “નતના 
'જ»દાયૈ ખનાવો આપવાની ટેવ હોય છે તે સારી છે. બાળકને 
ગળ્યાનો ઘણુ રો ખ હોય છે. આ કુદરતી બક્ષિસ છે કારણુ 
'કે શરીરના વધારાને માટે ખાંડની જરૂર છે. માટે આવી ચા 
બે-બેલાશક આપવી, પર'તુ અજીણુ થાય તેમ હદ ઉષરાંત 
અને વારવાર ન આપવો. એજ રીતે કૂળ પણુ આપવાં જને 
ઇએ. ખોરાક તેની ભૂખને નરમ પાડે એટલોન્ઃ આપવો અને 
બ્યારે તેને ભૂપખ્ખ લાગે અથવા ક'ઈ ખાવાનું માગે. ત્યારે. તે 


સલુતે આપ્યાવગર રહેવું નહીં તોપણુ યાદ રાખવું કે કેટલાં 
'અએક બાળકને ભૂપ્મ લાગ્યા વગર માગતાન ટેવ પડી હોય છે 


તેમને તેમની પાચ । શઉક્તના પ્રમાષ્ગુ કરતાં વધારે અપાય 
નહીં. કેટલીએકવાર બાળકને કમી ભૂખ હોવાથી “ખતી વ 
"તે રમત કરે છે, ખાવાનું વેરે છે, અથવા બી: ફ'ઇ મામ 
ણીને નિમિતે રીસાય છે. આમ કરતાં કરતાં તેને ખાતી વ 
“મતે પજવતાની ટેવ પડવાથો “ખરી ભૂ'"ખખ લાગી દાય ત્ય:રે 
પણુ પૂર્‌' ખાતુ' નથી. છેવટ સુ'ગણીચે! સ્વાભાવ પડી '%૬/ 
ભૂખ્યુ રહે છે અને શરીર લે.હી લેતુ' નથી. 
બાળક ઉત#વળથી અને ઉ'ચા શ્વાસચયી ન ખાતાં ધીરે 
થી બને આન'દથી બરાળર ચાવીને ખાવુ" ન્નેઈએ. 
શહાડામાં ત્રણુ વાર નિયમિત વખતે ખણું ખ વુ" ન્નેધ્યે. 


......* બાળકને નરમ, વધારે ખાવાનું અપાય તેમ વધારે તદ્‌ 
. કેસ્ત યાય છે એવો જૂલ ભરેલો વિચાર દેશી માત. ઓને હોય 


કે તેની-ધ્ચ્છા હાય અશ્રવા તે માગે, તે કરતાં વધારે આપ 
મુક “વાતા કદી પેયત્ત કરેતો નહીં. ભૂષ્ખં ન લાગવાતતે લીધે તે ક'છ 
ર -સપરાક કે કેવુ ના પાડે હારે તે નો આપવે, નહીં, જંત્ર 


નય 


મારવુ" તો નહી'જ. મતલબ કે કુદરતાનુસાર ચાલવુ કે નમાં 
ધણું કર્રઃને તુકસાન હોતુ' નથી. 
“ છથરાત 

ધી વાર છોકરાંના દાંત, રેતી, ઝીકાળા, અથવાખી 
«ન કડેગુ પદાર્થોથી ધસવામાં આવે છે તેમ ન કરવુ. ડાંગર 
નાં કે બદઃમતાં બાળેલ્ાં છોતરાં પ્રાયદાકારક છે. તેમન તે સે 
છહેલાદથી મળી શકે તેમ છે. નરમ વાળાની દાંત ધસવાની 
વાળાકુ'ચીગ્ખા ( ટુથ બશીઝ ) ફાયદાકારક ગણાય છે* કેટેલા 
એક લોકે દાંતે ધસવાની ભૂકી સાથે મીડું ભેળવે છે. પરતુ 
દાક્તરાને( મત આયી વિર્દ્દ છે: કપુર કા પાસ દીધેલી ચાક 
ની ભૂકો સવીપ્તમ ગણાય છે. 

કપડ 

કપડાં ષસ'દ કરવામાં શોભા અથવા શ'ગુમાર કરતાં 
ઉપયોગ તર% વધ. રે ધ્યાન આપ્વુ'.. 

ખએોડજ-ટકાઉ અતે મન્ટ્ઝુત કપડાં પસ"દ કરવાં દ 
કી ક છોકરાંને તે બમાડી નાખવાની અને કરાડી નાખવાની 

ટૅવ હૉય છે. 

૨*ગ--અત્િરાય ધેઃ!ળા રગને પસ"દ કરવો નર્હી. કા 
રૃણુ ક એરા કપડાં જલદીથી મેલાં થાય છે. . 

લન્્ઝ્ત - છેડીનાં અને છોકરાનાં કપડાં લન્વ્ન સાચ 
તે એવાં જઇએ. નગ્ત અષવા અયષા ખુક્ષા શરીરથી બાળ 
કને કરવા દેવુ' નહોં. 

તાપ ટાઢથી રક્ષ'ગ 'ગુ--તાપ અને ટાઢથી શરીરનું ૨ 
ક્ષણુ. કરવાને "માટે કપડાં બ'ધ ખેસતાં નેઇએ. ઉનાળાની. . 
અતે રિયાળાની કેતે માટે જુદાં જીદાં. કપડૉ ને. 
વળી તે અંતિશયે. ગરમી ઉત્પન્ન કરે તેવાં ન જઇશ. 
| ફક્ત ટાઢ ખાળે તૈવાં જેપ/એ . ટાઢી રક્ષણુંઃ કરાને શરી નૂ'. 
“ઓક્ન ભાગ કરતાં છાતી પર ખાસ, ધ્યાને. પે. ક્યુ કે. 








ક. 


પચા ઉડધાશી એવે, અલીમાં. દ રહેલા, છેઃ ક 





ક ર ન 


હ 


“સ્વચ્છતા --કપડાં બગેબર સ્વચ્છ રાખવાં જઇએ, 


અને તેટલા મારે તે વારવાર: ધોવરાવવાં જઇએ. તેમાં ખન 


રાબ ગ'ધ રહવા ન ન્નેપએ. 
કપડાની સરળત॥--અવયવેોનું અને તેમાં મુખ્યત્વે 
કરીને હ હાથ પમતું હાલન ચાલત થઇ શકે તેટલાં ખુલ્લાં ક- 


ડાં જ્નેઇએ. કપડાંથી બળછાકનું સ્વાભઃવિક હાલનું ચાસનુ' 
ખ્‌'ધ પડે તેમ નગવુ જ્નેઇએ.. જટરના તચા છાતીના 


સ્તરાભાવિક ચલનતને અથવા લોહીના કરવા]. અ'તરાય કર્‌ 
ગવે કપડાનો કોપ પણુ ભામ સખ્ખત ન રાખવે।1. તેમન# 
તે એટલાં બધાં સ!ક્ડાં ન રા મવાં કે ન્ટેથી શરીર ઉપર ન્નચયુ 
કાપા પડી રહે. ધોતી અશ્રવા ધાબ ? ધણી કઠષ્યુ પેહેરાવવા- 
થી છોકરાઓને અગર છોડી એને ઘણીવાર કેડે કાપા પડે છે. 
ચોળી પ'ચુ ધષ્ણીવાર એટલી નાહાની શીવવામું આવે છે કે 
પરિણામે છેાડીની છાતી વષર પાંચની તળી એતે સાંકડી 
શ્ય છે: અને કેટલીએકવાર રોગ એઠા થાય છ. 

સૂતી વખતને વાપરવાના કપડા-આના સ'બ'ધે 
પણુ ઉપરની હષ્ઠીકત ધ્યાનમાં રાખવી દિવસે તેમને વડળી 
સૂકવાં નહીં, પણુ પખ્ુશ્લી હવામાં મૂકતાં કે જેથી ખરાબ સાઢ 
જતી રણે. 

ઉ'ધતા ખાળકનું મોં ઢાંકગુ" એ મોહેાટી ભૂલ છે તેમ 
કરવાથી શ્વાસમાં બહાર કાઢેલી હવા ર્‌ 'ધાઈ રહે છે. એકવાર 
શ્વાસથી બહાર કાઢેલી હતા દરી ફરીને લેવાથી ત'દુરસ્તીને 


જુકસાન છે. સ 
. બાળકને નાક મૉંહટુ' લોહોતા સારૂ ર્મ!લ આપવે. પે: 


હેરેત્રા કપાથી લેહેોવુ' તે મલીન રી/ત છે, માટે તે બ'બ. 
“કરલી: ભ્તેઇએ - 


“સહેવારનંદ (દેિવસનદં કપડ લગ્ન, સેળ', અને 
વાસા અઆતનતદીગસગેોા ઉપર વાપરતા સાર 





શવ કપડા. આપત્રાં જેઇએ, 'એસુ. કરાચી. ફ્ોકરૉતે પોતાને 


દડ 


તમજ માખાપ.. મિત્ર, અને સગા વહાલાંને આન'દ મળે છે. 

આંવાજ કપડાં સારી રીતે શણુગારવાં નખ્એ. 
વાળ#૦ 

“ધણીવાર બાળકનો અ'બોાડો ધણો કઠણુ વાળવામાં 

આવે છે. એમ ન થવુ જેઇએ. ન્નડી કાંસરીઓને પણુ અન 

સુગમતા ઉપયમાગ ન કરવે!, 

કંસરત#* 

આળકની ત'દુરસ્તીને માટે કમરતની ન«૪ર્‌ર છે. કસરત 

નેમ ખનના વલષ્યુને વધારે મળતી, વધારે આન-દકારક 

અનૅ વધારે સ્વાભાવિક હોય તેમ વધારે સારી. આ ઉપરથી 

જણુય છે કે ફ્ક્ત અખાડાની અ'ગ કસરત ખહુ સારી નથી.” 

મ અમૂહર ક: અથ રડા દરિઓ છગાગચના જેવી સ્વચ્- 

“ય ખે. “ક. * ઈ ક્‌રત 


/ નર ડડ ન 2 જ ક ઝે કુડ કેજે 
ક ૧૫૬“. કે-. જ ધુન. “ડઝ "ખાવા દ્વા 


રાના જેટ થે જાશકાને યજુ કસરત લ્નેઃએએ આપ" 
ભા આ બાબત ઉપર પુરતુ ધ્યાન અપષાઝુ નથી. ને 
દેો।ઈડીએ,ને નોનપષયુમાં કસરત મળી હોય છે તે મોટપણે મનઃ 
જબત ને ત'દુરસ્ત થાય છે, અને તેમને સેહેલાઇ/ દા પ્રસવ 
અય છે. એથો ગ્લટુ' જેમને કસરત નયી મળી હોતી અથવા 
થાડી મળી હાય છે તે નબળી અને : નાજુક બાંધાની થાવ છે, 
અર્તે તેમને પ્રસવ વપ્યને_ ઘણ્યુ' દુઃબ પડે છે, “અથવા છ 
વનું 'નેખમ;પ'ગુ ચાય છે: માથે: બેહેડુ' મૂકી" કાજી અ 
કસરત ધણી સ.રી છે. ક -ઃ હ 
' સ્વાંભોવિક “ચ“ચળતાને “લાધે” ડ્ભાળકણું,: મુદરસથોન#, ર 
કસરત. તર્ક વંલખુઃ હોયછે; તેમને. જાામ્ય'રાજન્રાને કાજ ા 
-મોરઢાં' કસ્વને, “મારે આ એક શરિકઃ સા શછે આગલ. 





૧૨: 


અટકાવવું એ તૂ"ખખાઇ છે, માટે કસરતની. તેમને પૂષુ' ફકટ. 
આપે. . 
 _આખળક અને બાળકીને કસરત રિ એવી. ધ ગીગ્એક 


ઘર આંગ'ચયાની રમતેપ હોય છે, એ રમતે।. જગલી છે અથવા 
જૂતી પદ્દતિની છે, એમ ગણી તેનો ઉપષો.ગ બ"'ધ પડવા -ન 
દવો।. તે પસ'દ કરવા લાયક છે, અને બાળકને આન'દ તેમ? 
કસરત આપે છે, એને બદલે સારી રમતે। દાખલ કરવી એ 
મોરેોરટી વસ્તીમાં સેહેજ નથી. : 
ઊ ધર રી 
ભક નવ, દશ કલાક ઉ'ધ મળવી નનેઇએ, માટે એન - 
માં અટકાવ ન કરને1. વાળુ કયો પેહેલાં બાળકને ઉશધવા દેવુ” 
અને પછી ૦૪“-ગલી રીતે અથવા બળાત્કાર જગાડનું અને 
# વાળો કરાવવી એ ખોટુ' છે. બાળકને માબાપ, ધાવ, અથવા 
ચાકરની સોડમાં રાખી સુવાડવુ' ન જઇએ. કુદરતી હાજતેોને 
માટે તેમને હમેશ રાત્રે એકવાર પથારીથો બડ્ઠાર લઇ જવ' - 
આઅઆદખેદના ઉપયોગ સાથે હુપ્થ અને ' 
ખઆેગળીએપની કફુસરત#* _ 
ધ'ચુા હુન્નર અને કામે! એવાં હોય છે કે તેયી. આં'ખ,. 
હાષ અને આંગળીઓને . સરખી રીતે કસરત મળે છે. 
જેતા કે: . લખ્માટીઓ। :; રમવી, કલમ. અથવા સિસાપેન ધડવી, 
મી અથવા ભાગેથી લટ બનાતવ', સોયથી સીવનુ',. કાતરથી 
લ'ટઃવેવર્વા, ચિતરવુ”, આંકવુ”, લખું, કછ કાપવાં,. . શાન, 
કભાજી 'સુખાર્તાં, રઝાળી પાડેવી, અયવાબઓન અઃ રૃતિએય. 
કાઢવી; અને હાર ગું'થવા. એથી આંગળીગોાની, ચ'ચળાજ 
“ . વધે. છે. એવુ" સરસેતતે તકા બાળા% કરવ ;. ન રાખે તે 
જ કંક્નાઃ શય. ડક 
સ રકે તલન -નન્ેડ. સબસે... ક ૪. અ 
પ હે યાદ શસ્યસુ.- વ તના. જતા મતને. પરસપર. કા સજ 






યૃરુઃ 


બ્‌'ધ છે,. અને તે સરખાંજ ઉપચોગી છે. મારે તેમના ઉપર: 
સરખુ'ધ્યાન આપવુ' અને સરખી રીતે 'ખીલાવવાં શ-' 


રીર્ને -અંતિશંય ખઅિલે-વવામાં આવે તો “મનને તુકરાન' ' 
પહાચે છે; તેમક# મનને અતિશય ખગિત્ષ.વવામાં આવે તો 


શરીરને નુકસાન થાય છે. કેક્ત મનને? ખલાવવદ  તરક્‌ 
દશીઓપતનું વષારેઃ વક્ષણુ હોય છે. 
તન અને મનને તેજમાં રાપ્મવાં એ મસ્ુખ્ય મુ હોવે 


બઇએ. તેમાં વળો તન -.તરષ્‌ પેહેલુ' ધ્યાન. આપવુ. 
 સાધારણુ ખુદ્ડ્ત્રાળુ મજબૂત શરીર વિદ્તા યુક્ત નિબળ 


શરીર કરતાં વધારે સુખ આપે છે. 
લોભી ખાપ ધણીવાર કાચી ઉમરમાં આળકના મનપર 
અસલ ખોને નાખીને તેને બળાન્કારે ખિલવે છે. આ એક 
સેટી ભૂલ તે! સુ'પ'ય મૂખપ પણુ કહી શકાય-કારણયુ કે 
તેમ કરવાથી તેનું શરીર દુખુળ યાય છે. મન તેમ?# તનને 


આટલા વખતમાં આટલુ' વધગુ' એવે! ક'ઇ સ્વાભાવિક નિથ- 
મ હોય છે. એ સ્વામાવિક «#ૃદ્દિન સહાય કરનગાનો બાપને! ઇરાન 


દા હાવો જેઇએ; પણુ તેને બળા'કારે વધાગ્વાનો અગર અ- 
તિશય અયોગ્ય રીતે ઉશ્કેરવાને હેતુ ન ન્નેઇએ નને બાળક 


હદયી વધારે અભ્યાસ કરવાની ખુંથી બતાવે તો તેમ કરવા 


ઉત્તજન આપવાને બદલે પ્રતિબળ”ધ કરવે।. જે તે સાધારખુ 
પ્રવાસથી તેર વર્ષ । ઉમરે મેટડ્િડ્યુ્રેશનની પરીક્ષામાં પસાર: 


થાય તેમ હાથ તો આગિયાર વવધેતી ઉમરે. પસાર 'ષવાને મા- 
2 આમહ ન કરવા યાદ રાખા કેઃ-અદળડનુ”” શરીર 
નબળુ પડે એસ્હેદ- રો બેધ્જે તેના. મગજ ઉપર 
ના'ખવે નહી, 
ન ક ગક ગને યુગ્રિબળર 





ક ખળામે આ બેમાંથી કઇ બાબત ઉપર વધારે. ધ્યાન 
બપાવનુ' એ ઝમે “ાષૅ સેદહાોટ્પણે ને બધારે અગત્યનું દોધ 
' અ ઉપર ધયાન” આપી નિશ્રય કરજો જેમકે પ અ 


જજ 


ધે અ'ગબંળની વધાર જરૂર પડર. અંતે સો ઊના કામમાં 
અઆદ્દિબળની ન૪રૂર પડરો. કારકુન કરતાં ખેડુતને વધારે અ“- 
ગબળ ન્નેઇએ. મજર કરતાં પ'ડીતને ઓછુ અ'ગબળ જને - 
ઇએ તેમન વિદ્યાર્યાર કરતાં લટવૈયાને વધારે અ*ગખબળ ન્તેઇ/યૅ. 

યદ રાખનું કે સાધારણુ રીતે બધા રેશામાં, અને વિ- 
શેષે કરીને હિ'દ્સ્તાનમાં માનસિક કરતાં શારીરરક મેહેનતતી 
વધારે ન્ટર્‌ર છે. ભરષ્યુ પાષણાર્યી માનસિક મેહેનત કરતાં 
સારી(રક મેહનત વધારે સબળ સાધન છે. 

દવા# 

છોકરાંને ત'દુરસ્ત દૈપ્ખતાની હદ ઉપરાંત ₹ચ્છાને લીધે 

લેમને દવા આપવાને શાખ આપણષુધમાં હદ ઉપરાંત હાય 


છે. ન્ન્યારે જર્‌ર્‌ હોય ત્યારેન્ટ દવા આપવી. ન્નનવરનાં બ- 
ચ્ચાં ને ધર્ણું ખર્‌' તદન દવા વગરજ ઉછરે છે તેના કરતદે 


ખાળકને વધારે દવાની ૦૪રર નથી. નન્‍્ન્યારે ખાળક દવા લે- 


વાને ના ષાડે છે ત્યારે માબાપ ધાતકી રીતે ખળાત્કાર કરે છે 
એમ કરવુ જૂસ ભરેલુ' છ. આગળ કહેવામાં આવરો એ ૪ુ 


૬૪બ્‌ નને ખઆળક ઉપર્‌ માબાપને! ખરેખર દાબ હશે તો! તેએ 
નૅ ષ્રૃમાવતાંજજ આનાકાની કર્યો 1શિવાય દવા લેશે. 

બળિયા વેહેલા ટકાવ્યા હોય તો શિતળા, ( બળિયા,' 
સારી, અછભડા ) વિગેરેમાંથી રક્ષણુ થાય છે. માટે બાળકને 
જેમ બને તેમ નડાની ઉમરે બળિયા ટ'કાવવા જેઈએ. મા 
બાપો આ સુચના ઉપર ધ્યાન આપતા નથી અથવા ધણુ 


'મેોડુ' આપે છે, જને તેનું પરિણામ એ ચાય છે કે રિતળાથી 
ઘષ્ણ7ા ખાળોકનું રી।ક્કાર્ક મૃત્યુ થાય છે. ધણીવાર બાળકન 
આંખે દુખવા આવે છે. ગમે તે દવાખાનામાંથી આની દવ: 


“.._. અળી શકે અને ડુઃખ ૬ર થાય, પર"તુ સાસદવા કરવાને બ 


_લેમાબાષા ધણીવાર ઉ. વેધ પાસે દવા કરસંવે છે. એથી 
 કણતાર એ પરિણામ નીપજે છેકે વડાલા બ.ળકની આંખોને 


૧૪ 


જવ*ત પર્યતતું થોડુ” ધણુ નુકસાન પહોચે છે. માબાપે યાઠ 
રાખવુ નજેઇએ કે, આખ એ સર્વ અ'ગમાં ઉપયોગી ઇ'દ્રિ 
છે. માટૅ તેના ઉપર ખએેદરકાર રડેવું નહો. 
આપનુ' છેદકરા પંત્યો હેતઢ 

ખાપે હમેશ ખરા અ'તઃકર'સુથી બાળકને ચહાગુ' જેન 
ઇએ. છેકરા જેમાં આન' માને તેમાં બાપે પણુ આન'દ 
માનવે. કાર'ગુ કે એથી ખાળકને બમણા આન ૬ યાય છે. 
તેમજ ખાળકને જે આન'"દ દાયક છે તેમાં ખાપે ભળવુ' પ- 
ણુ ન્નેઇએ. 

ખાળક પોતાની મરજી મુજબ રમકડાં ગોઠેવી ખાપવે 
તે જેવા આવવાનું કહે તો બાપે નાન પાડતાં ખુશીથી જવુ 
અને તે તરક પોતાનો આન"દ દેખાડવે।. તે વાંસતો અથવા 
કેળના થાંભલાનો બ'ગલે બનાવવાને આતુર હોય તે। તે વખતે 
બાપે તેને ન્નેઇતી ચીનને પુરી પાડી આપવી. નને તેને જુલ- 
મ'ડળી ભરવાને વિચાર હોય તો! બાપે ન્નેઇએ તેટલાં ઝુલ 
આણી આપવાં, અને હાર ગુ'થવા લાગવા. પસ'દ પડતી રીતે 
હાર પહેરાવવામાં પ'ચુ તેને મદદ કરવી. 

જો બાળક કઇ ખાવાનું લાવે અને બાપને તેમાં ભાગ 
લેવાનું કહે તે બ"ાપે આન'દથી તેમાં બળવુ. 

બન્ને બાળક પાસે નાની હાડી હાય તે તેને તરાવવી હોય 
તો તેમ કરવામાં બાપે મદદ કરવી. ન્ને તે હોડીમાં નાની 
સૂતિ અથવા ચાટવાની ન્નેડ મૂકો આપે તે! ખાળકના આ- 
ન'દમાં ધણા વધારો થરો. ક 

આસ ધણી રીતે ખાપે છોકરાના આન'દમાં અથવા 
. રમતમાં ભાગ લેવો. આમ કરવાચી બાળકને બાપ સાથે સ” 
બૃ'ધ વષ્ઠરો અને તેની સત્તામાં વધારો ચરે. " 
તેક૪ પરમાણું આળકની નહાની લ૯રક્તોમાં અયવા અડ 
ચણેોમાં બાપે દુઃખને ભાગ લેવો -અને બાળકને જુવો. 


જપ 


જ્યારે પોતે તેને રિક્ષા કરે ત્યારે પણુ દયા અને દિલ - 
પિરી દેખાડનાં કે નટેથી ખાળકતા મનમાં એમ આવે કે તે 
નાખુશાથીો અને જરર જપ્યાયાથી આમ કરે છે કેટલાએક 
આપ એવી રીતે વર્તે છે કે ન્યારે તે ધર છોડીને ન્નય છે 
ત્યારે આળક ખુશી થાય છે. આ ખોટુ* છે. જ્ને તે માયા- 
થી તેમ ઊ સાથે વર્તે તો એથી ઉલડુ' લેર રહે ત્યારે આ 
ન'૬ માતે. 

ટડુકામાં-ખઆપ દુઃખ આપનાર નહોં પષ્યુ આનદ આ 
પનાર છે એમ બાળક માને તેમ થવુ' જનેદ્એ. 

અપ્ષની નકલ 

યાદ રાખવું કે ખઆાળકનેોઃ સ્વભાવ નકલ કરવાનો હાય 
છે. નને આપનું વર્તન સાર્‌' હોય તો તે બાળક ઉપર શ'ખા- 
મણુ કરતાં વધારે સારી અસર કરશે. નને બાપ નિત્ય ગુસ્સાન 
સાં રહે તો આળક તુર્તજ તેની નકલ કરશે. જે ખ60ાપ અસ 
જ્ય રહે તો બાળક તુતૈજ તેવુ' શિખચે. મ.ટે બાળડનું સે 


હાઢપણે જેવુ" વ્તેન રાખવાને ખાપ ઇચ્છતો હોય તેવુ" 
વતેન તેની રબર્‌ રાખવાને માટે તેસ્રુ કાળ રાખવી. ધણું 


ખર કુઢુ'બના સધળા માણુસોાએ અડ વાત પ્યાનમાં રાપ્ખન 
વી અને તેને ખ [બ સ'ગતિથી હમેશ દૂર રાખવુ. 
આળકનપદ સારા અને ખોટા ઝાતેદન 

આળકના કયા ગુણા સારા એટલે ઉતેજન આપવા યોગ્ય 

છે અને કયા ગણા ખે'ટા એટલે દાખી દેવા નવા છે એ ન્નણુવુ” 

મુસ્કેલ નથી જે ઝુગ્રાને સવે મનુષ્વો ન્તગતમ વપખખાણે છે 

તે સાસ અને જેને જગતમાં સર્વ મનુષ્યો નિ'દે છે તે ખોટા. 

પથમ મા'માપ, ભાઇબેન, કુટુ'બના બીન્ન માણુસો, 

ચ્યને ચાકરને(% પછી પાડાશીનો, અને છેવટ સર્વ માણુસોને 

સારા અભિષ્રાય, માન, અને પ્યાર પાસ કરતાં બાળકને બાપે 


જદ 


બ'ખવવુ' જેેપ્ઓએ. તેમજ સભ્યતા, સત્યતા, અને પ્રમાણિક 
પષ્યા જેવા અગત્યના સદ્ગુણેદ વધારવાને ખાસ ધ્યાન આપનું. 
જ્ઢાડર# ર 

બાળકને કુટેવો શિખતનાર અશ્રવા હલમુ કામ કરી 
અતાતનાર ધરના નોચ ચાકરોાથી સાવચેત રહેવુ”. ધપ્યાં ઉમદા 
કડુ'બોનાં બાળકોને ચાકરાએ અગણિત નુકસાનમાં નાખ્યાં 
હાય એવા ધણા દાખલા મારા ન્નષુવામાં છે. 

વસ્તુએમદે આન”"દ પપ્સ કરવેદન 

“ જેમ ખોરાક વધારે મન ભાવતો હોય છે તેમ શરીર 
તેને સારી રીતે પચાવે છે. જેમ સાન વખષારે મન ભાવતુ' હોય 
છેતેમ મન તેને વધારે પચાવે છે 7? ખોરાક આળકને સ્વાદિ- 
જીલાગે એવો શી રીતે ખનાવવેો એ ન્ટેટલુ' આપણે ન્ન 
શીએ છીએ તેટલુ' તાન મન પસ'દ શી રીતે બનાવવુ” તે 
ઇનણુતા નથી. આને માટે કેટલીએક સુચના નીચે આપીએ 
થછીએઃ:ન- 

દરેક બાળકને નવું ન્નણુવાની સ્વ!ભાતિક જસાસા હો 
ય છે તેથી પોતાની નજર તળે આવેલી દરેક વસ્તુ વિષે 
“્તયુવાને આતુર થાય છે. તે ષાોતાનો ૪ક્રિઓ આન્નુબાજુ 
ની વસ્તુઓમાં રોકે છે, અને તે વસ્ઝુઓ ઓળખવામાં આ 
ન'દ માને છે. તે તેમને જુવે છે, અડકે છે, ચ.ખે છે, સુ ધે છે, 
અતે સાંભળ છે. આ ક્રમ હમેશ ચાલ્યો ન્નય છે, અને બા 
ળફને ધીરે ષીરે વસ્તુઓનુ' સાન વધતુ ન્નય છે. ક 

આાળક્રતે આ ષમાણે કે.ઇ એક વસ્તું સાન સ'પૂ- 
ણૂ થયા પછી તે વસ્તુ તેને આનદ આપતી નથો. તે 
તર% પરીને નર્‌ કરતુ' નથી, પષ્યુ ખીડ: કોપ અન્વ- * 
ણી વસ્તુ ન્નેવાતું તેને બન ચાય છે. આ ઉપરથી એતો. . 
ખુલ્લુજ છે કે બાળકનું ગાન વધારવાને બાપે તેની નજર્‌. તન. 
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0 એક પછી એક નવી વસ્તુઓ લાવવી ન્નેઇએ. ન્નૂ-ગી અઃ 
ને અવલોકન કરેલી વસ્તુઓને પણુ નવાં અને આધ્ર્યકારક 
રૂપમાં ફેરવી હોય તો તેમાં બ0ાળકનો ભાવ અને આનદ 
વધતે! જ રો. 
જેખકે--વાંસની લાકડોૉમાં ક'૪ પખ્‌ ભાવ પેદા થતે 
નથી, તેો।પણુ તિપાઇના આકારમાં ત્રહુ લાકડીઓ શેગી 
ન્નેડા અને તેની ઉપર ખાળક પોતાની રમકડાંની પેરી 
સૃકેતેો! એમાં તેને તુતૈેન્ન મઝા પડરી, અને કૂ્‌રીતે એવી 


તિપોઈ કરવાને મથગે. ધણીવાર ન્નેએલાં પત્તાં આન'દ અ।- 
પતાં નથો, પર'તુ એમને ઘરના આકારમાં ગે!ઠેબો તે1! બાળક 


ખુશી ચશે, અને પોતે શનતે તેનું ઘર ખાંધવાને મથશે. તેમન 


૬૪; ધાતુતા વાળાનું ગુ'સળુ આન'દ આપતુ નથા. પરતુ 
તેન વાળાને લાકડાના કટકાએ તાણી ખાંધો વગાડશો તો તે 
આશ્રયેજનક અને બાળકને એકાગ્રતાનું કારગુ થઇ પડરેો. 
આવાં ટદૃછાતોા સ“ખ્યાબ'બ આપી શકાય, કાચના 
કટકામાં કઇ નત્રાઝ નથી. તેને દ્રિવા ઉપર ધરી તેના 3પર 
કાજળનું પડ વળવા દો; અત તેમાંથી બાળકને નનેવા દેર 
તા,.તેને ધષ્ટ્ી નવાઇ લાગરો. બાળકને નૂડા ન્નૂડા રગના 
કડકા નેવાને આપે। તે। તેમાં તેને નવો”, આનદ ષાપ્ત થશે. 


સાધાર્ણુ શુક્લાવરના જીલમાં ક'ઇ નવાઇ જેવું નથી, 
પર'તુ તેને કચરી કાગળના કટકા ઉપર ધસેો। અને તેના ઉન 


પર કળીસચૂનાના પાણીથી લખે અને અક્ષર કેવા એકદમ લા 
લચે.ળ ઉધડે છે તે બાળકને દેખાડે. એટલે તેને નવાઈ જેવું 
લાગરી. 

_ સાધાર્ણુ પીંપળાનાં પાનાં ઉપર ક'ઈ ધ્યાન આપવામાં 


* -આવતુ' નથી. તેને વાળીને સિસોઈટિ વગાડી બતાવે તો 
તુર્તજ બોળક તે તમારી પાસેથોન્ઝુ'ટાવી લેરો અને એવીન 


જ સ્િસ્ોટિ જાતે બનાવવાને. વારવાર યત્ત કરરે, 
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નાળિએરની કાચલી સાધારણુ ગણી ફેંકી દીપામાં આવે 
છે. તેની હોડી બનાવે! અને તરવા મૃકા તો બાળક ધણી ન- 
વ.ઇ પામરો. 

નનું વતેમાનપત્ર પણુ ફેંકી દીધામાં આવે છે. તેની 
પત”“ગ બનાવીતે ઉરાડાો તે। બાળક તેથી ધણા! આન'દ પામશે. 

નાળાએરની અરધી કાચલીમાં કઇ નવાઇ નથી. તેની 
નીચે કાણી પાડો અને તરવા મકા. એમાં પાણી ચઢશે તે 
થી, અને તે એક્દમ તળીએ પેહાંચરો, તેથી ખુશી થરો. એ 


જ પોગ જનૂરે રૂપે કરો. કાચલીને બદલે નીચે કાષણાતા- 
ળા પ્યાલો લ્યો અને તેની એવી ગોઠેવષણુ કરો કે પાંચ મિનિટ 


ડુી જય.કહાકે એ વખત માષવાનુ' ય"ત્રછે. નને પ્યાલે 
વાર"વાર ડ્'ાાવીએ તો એક કલાક થાય. ત્યારબાદ બાળ- 
કતે વખતની શશી દેખાદા, અને સમત્નવો કે એ વખત 
માપવાનું બીજ્ુ' યત્ર છે. 

કાચની ચલાણીમાં ક"'ઇ નવાઇ નથી પણુ બીંની આંગળી 


થી તેના કારે ધસો, એટલે તેમાંથી નીકળતો નવે। અને અન 
ન્નતએબ જેવા અવાજ નજકનાં બધાં છોકરાંને ખુશી કરર. 


રખરનો ફૂ'કો બતાવી સમ”્નવે। કે હવાનો સ્પરી થઇ 
શાકે છે અને તે રિથતિસ્થાપક છે. 

એક કાશ્વનો પ્યાલો! લ્યો! અને તેને તળીએ સકા કપડા- 
નો કટકો ચોૉંટાડો, પછી પ્યાલો ઉધેો કરી પાણીમાં દાબે। અ- 
ને દેખાડો, કે પાજી ચઢીને કપડાને ભીંક#વતુ' નથી. આ 
પચોગથી# ડાધતીંગ ખેલનોા સુદો સમનનવી શકાશે. 
પાણીથી ભરેલા વાસપષ્યુમાં.દસાધ્કફ્િન મૂકો પાણી અચવાયી 
આળકને આન'દ અને સાન મળરી. 

ગએક કપૂરના કડકાને પાણી ઉપર તરતો મૂકી તેને સળ-. ર 


જદરિયામાં માણુસ સહિત ડુબનારા ધ'ટ -દસાદપ્નનર 
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ગાને. પછી હવા બ'ધ કરવા પાજીતે અડે ત્યાંસુયી એક 
પ્યાલો તેના ઉપર ઉધેો! ઝાલી રાખો અને દીવે। કેવો! હોલવા 
ન્નય છે તે બતાવો. આ ઉપરથી સમતળ્નત્રારો કે બળન'ગુમાં 
હતાની જરૂર છે. 

કલાઇગરા પાસે હાથ બે હાથ લાંખુ આડુ* ભુ'ગળુ* ક- 
રાવો અને ચિત્રમાં બતાવ્યા સુજખ તેને બ'ને છેડૅ વધારે 


“- «૭- ઓછી ઉ'ચાપ્તનાં ખે -ભાં 
::?૦.-૮ 
કક * ડુ હે જફ રૂ. 
*:€૦ ,દૈશ;2£:,:ભુ“ગળાં ચોંટાડાવે. થૅ.- 
:"2* ૭ દે;:2 ; 
₹“5[::પ« કડ કીંમતમાં એ કરાવી 
ચ, ત્ણ. - 
શકારે. ઉ'ચા ભુ'ગળામાં- 
થી પાણી રેડો ને નીચા 
ભુ'ગળામાંથી ઉ'ચે જુવા- 





રા ઉડશે. આમાં છોકરાં 
ને ધણા આન"*દ લાગશે. તે ઉ'ચે ચઢતે। પ્રવાહ વખતે 
સાધકફનત- 
આવા અડકારની ભુગળી પા'ગીથી ભરી પાડી 
નીકળી ન ન્નય તેમ ઉપ્તો વાળી ટુંકો છેડો પાધ્ી 
માં બોળવાથી ખીશ્ને છેડો જે પાર્ષીનતી ખહાર રાખ્યો] હોય તે- 
માંથીપાણી એની મેળે નીકળવા માંડરો. આ પયે!ગને આધારે 
હુકાને પાણીયી પૂરો ભરી મેર તરક્થી પાણીમાં ખે'ન્યો 
હાય તો નેહ તરફથી પાણી નીકળતા માંડશે. જે વાસણુમાં 
પાષ્ય્ર ભધું હોય તે ખાલી યાય ત્યાંસુધી પાર્ણી) નીકળતુ" 
નાતી લખોટી અથવા ખીયાંને ઝીલી શકશે, અને તેન 
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આમ તેમ ઉછળવાથી છોકરાંને આશ્ચર્ય લાગચે., એ પ્રયેગન 
મકફેરકાર કરીને ધણા દિવસ સધા તેમાંથી આનદ લઇ 
સકાય. પાણી પોતાની સપાટી કેવાં રીતે સરખી રાખે છે તે 
સ્વાનુભવ ઉપરથી બાળક શિખરે. 

આ સધળુ* ય“ત્ર ભોંયમાં એવી રીતે દારા કૈ ઉભી બુ" 
ગળીઆનાં મસૉંઢાં બહાર ખુલ્યાં રહે. અથી વળી વધારે અ- 
ચ'બાો થશે એવી રીતે જુવારાનું પાણી શાથી ઉગ્યું" ૧છળે છે 
તથા શહેરોને પાણી કેવા રીતે પુર પાડવામાં આવે છે તે 
ખાળકને સમશ્નવી રાકારે. 

કસવા? રિખવવું? 

ચાલવામાં અથવા ચઢવામાં ધીરે ધીરે અને નિયમિત 
પરે જવુ' જોઇએ, એ જેમ જરકોઈના સમજ્યામાં આવે છે 
તેમ ખાળકન ધોરે ધીરે અને નિયમિતપણે સાન વધારવુ" 
ન્તેઇએ-એ સમનન્‍ન્યામાં આવતુ* નથી. 

આ નિયમ ધ્યાનમાં રાખી તે પ્રમાણે બાળકને ચલાવે. 

ધારા કે માટીનાં વાસષણુ શી રીતે બનેછે તે તમારે બાન 
ળકને સમન્નંવવાનું છે. તે, પેહલી તેને ભેગી કરૅલી મારી દેન 
ખાડે, પછી કેવી રીતે પાશીથી પલાળી તેનો લચકા કરવા” 
માં આવે છે તે, અને પષ્છી તે લચકે। ચાકર ઉપર મડીને 
ચાક ફરતો! છતાં હાથથી કેવી રીતે ધાટ ઉતારવામાં આવેજે 
તે દેખાડો. પછી તૈવાર થચેલુ' વાસણુ શી રાતે ઉતારી ભેવાય* 
છે તે, અને તડકામાં કેવી રીતે સુકવી કઠષ્યુ કરાયછે તે દેખા- 
ડા. પછી તેને ભટ્ટીમાં કેવી રીતે પકવે છે તે દેખાડો. આમ 
ક્રમવાર કડકે કડકે ખતાવવાથી ખાળક સધળી હકીકત સેહુન* 
લાઇયી અને પૂષ્રુ રીતે સમનરો, સ 

કપડુ” શી રીતે બનાવે છે તે ખછળાકને સમન્નવવુ' હેય . 
ત્યારે પણુ એવેજ માર્ગે જવાનુજે, તેને વે'યુ આગળ લસ %-. * 
છ કપાસનાં ડોડવાં વીજ્ઠી કપાસ અને કાશ ન્નૂદા પાડા. પછી * 
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ચરકે દૈખાદી કપાસમાંથો ર શી રીતે જડ પાડે છે તે દે- 
ખાડો. વછી રટીયો દેખાડી રમાંથી તાર શી રીતે કાઢે છે 
તે દેખાડા. પછી તાણા કરવાની અને પાવાની ₹11 બતાવે. 
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એમ કરતાં કરતાં કપડુ તૈયાર થાય 'યાંસુ'રી દે ઞાડો. અનુક્રમે . 


માહિતી આપવાનો નિયમ દરૅક ક*નતતા રિન્ષ'ગુને લાગુ પડરો. 
બૂમિતિતી પાછલી ષતિતસઃઓ સમન્નવ્યા વગર પહેલા સ્કંધ 
ની ૪૭ મી પ્રતિતસ્ા સમ'નવવાને યત્ન કરા તે! "ખશ્વિત તિ- 
ષ્કૂાળ યશો. હમેશ પદે પદે વધો અને બાળક બીજુ” પદ આ 
રભે ત્યાર પહેલાં પહેલુ ષદ બરૅ,બર સમનન્‍્યેો છે તે વષે 
ખત્રી કરો. 
અદન'રી સ્વભાવની જરૂર* 
જી*'દગીની સઘળી પિરિાએ।માં સુખને માટે આન'*રી 
સ્વભાવની જરૂર છે, મારે તેને બાળપ ચુમાં ખિતસાવવાન કા- 
ળજ વાળા થાઓ. 
તેને વધારવાની સર્વ'1 સારી રીત એ છે કે બાળકને મળા 


ત્યાર તમે। માયાથી હસો! અથવા ત્નતે આન'દમાં રડો. તેની 
સાથે આન'દથોૉ વાત કરો ગુસ્સા ભરેલી રીતભાત તત્ને. 
તેનું મન આન'દમાં રાખો તેના આન'દમાં બને તેમ ઓછે 
અ'તરાય કરો. આ નિયમ નને દઢ્પણે ધ્યાનમાં રખાય અગ 
તેનો ઉષચોગ બરેસ્બર સમનન્‍્નયતે ધશ સેડેલો છે. બળાન- 
વકાર કરતાં સમનળ્તવીને કામ લેવાથી આળક વધારે સાર” કે- 
ળવાય છે 
વાતેઃ કહેવી, 

' આળોક્તે નાની વાતે! સાંભળવાના ધણા સોખ હોય છે. 
. માગે અથવા બાષે બાળકને ઇનામ તરીકે 9૪ કોળ વાર 
સારી વાતો કહેવી ન્નેઇએ, વાતથી જ્ડત આન'દજ નહીં પ- 
ખુ ઉપયોગી શીખામણુ પંષ્યુ આપી શકાય છે. 


'ભાળકને કહેવાનો વાત ટુકી અને સાદી ભાષામાં હોવી 
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ભ્નેઇએ. 

વર પુખ્ત ઉમરના મા'ગૃસના સ'બ'ધની નહો પ'ચુ ખાન 
છાકના સ'“બ'બન્દી હાવી ન્નેઇગ. 

જ તે આત'દ દાયક, રવાભાવિક અને સ'ભવિત શ્ને- 

₹“/એ. 

તે જેડી કાઢેલી નહીં પષણ૭ુ ખરેખર બનેલી છે એનું 
જષખ્યુ ૪/૪ આવવું જઇએ. 

આપણી વાતાઓ ધણીવાર દોષગૃડત હોય છે, એટલે તે- 
સાં અસ'ભતિત અથવા જદી હકોકત હાય છે. દેત, ભૂત, 
ન્તદ્‌, અને એવીજ ખીજ અટશ્ય ચોશ્તે બાળકનો વાતામાં- 
થી કાળ? રાખી બાતલ કરવી. 

યાદ રાખો કે જેવી રીતે છબીમાં કુદરતી પદાર્થી હોય 
તેવા જષ્યાયય છ્ઠે તેવીજ રીતે વાતામાં દગીમાં બનેલી ખ- 
રી હકીકત હાવા ન્નેઈએ. બુદ્ધિશાળી ખાપ પાસે આન'દદાયક 
“અને બોધકારક વાતોને! ભ'ડાર હોવે! જેધએએ. એવી ન્નતનાં 
સ.રાં પુસ્તકો ઓછાં છે તોપષ્મુ તેવાં શે'ધી કાઢી ખને તેટ-* 
લી સારી ગાતાઓનેો ભ'ડાર ભેગો કરવેા. 

ગરીબ બ'પતે સમા પષ્યુ મળી શાકે તેમ ન હાય તે તે-. 
ણે પાડોશમાં બનેલી ખરી હકોકતનું કથન કરવુ”. ને મકે ૪ - 
લાષુ દે!કરાનું અથ પ છાડીખું ધરેયાનતે માટે આવી રીતે મર- 
ણુ થયુ. ફ્લાઝા છોકરા એકાળજીથી ઝાડ ઉપર ચઢયો તેથી 
પડમાં અને પગ ભાગ્યો. પેલા છોડીએ વગર વિચઃરે દેત્રતા 
પકડતવ'થી તેતા કપડાં સળગી ઉઠયાં અને અતિશય દાઝો, 


વિગેરે. 
વસ્તુઓ નુ' સાન. * 
ખુદ્દિશાળી નાપે બાળકને રમુજી અને ઉપષોાગી ચોત્ને 
દેખાડવાને લસવુ' નહીં દાખલા માટે થે'ડાંએક' નામ નચે 
અ.પીએ છએ. ર 
ખાવાતનુંઅનાજ જેનુ કે લકઝ,ચેરખા,બાજરી,દાળ,વિગેરે, 
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તેલ આપનાર ખીજ, જેમકે-તલ, એર'ડી, સરસવ. 
મુખ્ય ધાતુનાં નામ. જેમકે--ત્રાંબુ, લોહ”, પીતળ. 
ઝુખ્ય લાકડાનાં નામ જેમકે-સાગ,સીસમ,સુંખડ,બાવળ. 
સુખ્ય પથ્થરનાં નામ. જેમકે-આરસ, અકિક, અડદિયે। 
કાચા એટલે સ્વાભાવિક સ્થિતિ નહીં બદલેલા સુ"ખય ૫- 
દાથી ન્ટેવા કે ર, ઉન, રેશમ, ચામડુ, મધ, મીણુ. 
નાનું છાપ ખાતું, ધાણી, કુભારનેો ચાક, દેશી સ્રાળ, 
કોહોલ, સ'થેડે!,, ચરકે!, કોર, હળ. 
ઝાડની અને છોડની નૃદ્ધિ કરવાની નદી ન્નૂડી રીતો 
જેવી કે ડુ કા કાપવા, કલમ વાળવાની, સોરતાની, વીગરે. 
કોળવાઇ દેખાડે અને તે ઉપરથી ૦*૮'ગલમાં હાથી અને 
વાધ શી રીતે પકડાય છે તે સમ”્નવે।, 
આવાં સાધનાથી ખાળકને દરરેન૪ નવુ* નવુ' શિ"ખવી 
શકાય. એમી બાળકના સાનનો વિસ્તાર થોડાં વર્ષીમાં ધણેા 
વધરો; અને એ વિષેની તજવીન્# કરવામાં ઘણા આન'દ માની 
અવલેોકનરાક્ત વધારરી. 
ખે ખ્ત#ક 
ખી, કૂળ, ચનો'ખઠી, અને કચ્ચાં જેવી ચીત્્તેના હિસાબ 
આપો. બાળકને કામની ચીશ્મેના હિસાબ પૂછવાથી આન'દ 
સાથે ગણેછે. જેવા કે-ચાર પૈસાની પેનો કેટલી લાવુ'? આ કન 
અ્યાં તમે ત્રણુ ભાઇ સરખખાં વહે'ચી ૯યે।. ધરનાં અધા માણુસ- 
ને વહે-ચવા કેટલી પાનનિડિઓ કરીશુ? આંક મોંઢે કરાવવા 
જેઈએ. લેખાં જેવા સો.ઢાના હિસાબથી ધણે।જ પ્રાયદો થાય ઝે. 
તર્ડ્શડ્િતની ઝેળવણી. 
આ વિષય ઉપર ખાળપણૂુમાં જેમ વધારે ધ્યાત આપન 
રો તેમ મોહેટપણે વધારે જ્રાયદો થશે. 
રી સેહેલી અને સમક્નચ એવી ઢબથી કાઇ વિષયનું વ્યાન 
 ખ્યાન હરવા કાળજી રાખવી. 
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યારે તમે ક'ઇ કરવાનું અથવા ન કરવાનુ કહો ત્યારે 
તેમ કરવાનુ" કારણુ સમન્નવતા રહો. 

જ્યારે ખાળક ક"૪ સમક્નનવે અથવા સાખીતી આપે ત્યારે 
તે સાંભળો અને હૉાંસ લાવે। જ્યારે બાળક અ'દર અ'દર કાંઇ 
વિવાદ કરતાં હોય ત્યારે તેમનુ' સાંભળો. અને તેમનાં મતને 
મળતા આવીને અથવા વિરહ પડીને તેમને ખ'તિલાં કરે. 

ન્યારે તેમને માંહે! માંહે મતભેદ ષડે ત્યારે તે ભેદ ભા- 
ગવામાં તમારી ન્યાયખુહ્િ વાપરી સત્ય વાતને! નિશ્રય કરાતે।. 
આવી બાબતનો તરદી લેવામાં નાખુશ ચતવુ' નહોં. 

નને બાળકની તર્ક્શક્તિ -વધારવા વિષેની અગત્યની તઃ 
મને બરોબર કીમત હાય, અને ખરા મનથી ષયત્ન કરતા રહા 
તો! આ વિષયમાં તેને કેળવવાના સે'કડો રસ્તા તમને જડશે. 

પ્રશ્ન પુછવાની જીઝ્તઞાસદ વધારવી. 

સ્વાભાવિક છીઝાસાથી ઉસ્કેરાધને બાળક ધણીવાર પ્રશ્ન 
પૂછે છે. એમ કરવામાં તેને અટકાવ ન કરા અથવા વરો ન- 
હીં પ્રશ્ન પુછવેો। એ ત્તાનને મા? આકાંક્ષા સુચવે છે, માટે એ 
શુભ ચિન્હ છે. “ચુષ રહે?” એમ કહીને બાળકને અટકાવવે 
નહીં પરતુ સમન્નય તેવો અને આન'દકારક તેના સવાલને 
“નાજ આપે. 


ખાળક તમારા ટેખલ નજીક આવીને પૂછે ક આરશુ'ે 
તે *વાબ રો કે એ વજન છે. 
સવાલ---એ શા ઉપયોગનું છે ? 


૦૪વાબ---પવનથી કાગળ. ઉર્ડી જતે! અટકાવવાને મા 
ટૅ એ છે. 


સવાોલ--સાધારણુ પચ્ચર રાય તતા ન. માલે ? 
જ.--ગચલે. પર'તુ ટેબલ ઉપર એવી શ્રીન૪ ખકવાથી 
સ્રાર્‌ દેપ્ખાય નહોં. આમાં જ ગતે ઉપષેગ બન્ને ઊ. 


જ 
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સ.--આ રાતા ર'ગતે! કાગળ સૈ છે ? 

જન--ઝએ સાહીસુસ કાગળ કહેવાય છે. 

સન--એ શા કામમાં આવે છે ? 

જ્રાહી સુક્વવાના કામમાં. 

સ.--શી રીતે સુકવાય છે ? 

જ.--આ રીતે. 

આ નસુતા પમાણે સધળી પુછપરછને! જવાબ દેઃ. 
મેહેનતશ્રી ક'ટાળાતા નહી'. બાળક આન'દ પામરેો, અતે ગએ 
ચો પણુ વધારે ફ્રાયદો એ થરો ક, તેનું વસ્તુઓનું સાન 
અધરો. 

માહાટા વિઠાતો બધુ" સાન એક દિવસમાં મેળવતદ નન 
થી. કટકે કટકે અને ધીરે ધીરે મેળવે છે. 

એકદમ સમન મેળવવા કરતાં આવી રીતે મેળવેછુ' ન! 
ન મનમાં વધારે સાર* ઠસે છે. 

દરેક ચીજ પ્રત્યક્ષ ખતાવવી 

દૈખીતુ* છે કે, ખાળીકતે શખ્દસાધનથી ન્નેણેલી વસ્તુ 
કરતાં ઇન્દ્રિયસાધનથયી ન્નણેલી વસ્તુનું સાત સાર અતે આગે 
' હુબ થાયઃ છે. શખ્દ તે। ફક્ત ધ્વનિન્ટ છે. તેમને ઉપયો ગી પર્‌, 
પક્ષી, અને માછલીઓ મરેલી નહી' પણુ જીવતી દેપખ્ાડેા- 
_.ન્નણુવા જવાં પુષ્પ, કે કૂળ ઝાડ અથવા છેડ ઉપર હોય ત્યા 
રજ દેખાડે. 

ખોળકને દરેક વસ્તુનું અવલોકન સ'પુણુ અને સધળો 

આજુીએથી ઉતાવળથી નહી' પણુ નિરાંતથી કરવા રો, અને 
' “નતા સુષ્ી પોતાની ઉન્દ્રિઆનો ઉપયોગ કરે તેમ કરા. 
 ક્રાઇવાર સમજ શક્તિ વધાસ્વ'ને જળ જેવી ચીન્નેને 
| ભાગીને એ"દરની થીજ દેન્માંડૅ.. . 
ક આ ક દિ જ્મ વધારે લિપૂયુતાથીઃ અગુસરાય તેમ 





કર્ર 


છોકરાના વિચાર પમાણે પુષ્યું અને ચોકશ થશે. ખુદ્ધિની ખિ 
લવણી કરનારને એ ઘણો ઉપયોગને છે. 

ઘણીવાર આ નિયમ ઉલ“ઘન કરવાથી ધણાનાં મન 
અસ્થિર, કઠોર, અને સુસ્ત થાય છે. એ બાબતને મનેન્ટ અ 
નુભવ ચચેો છે કે મે" રેલગાડી વિરો ધણુ વાંચ્યુ* હતુ, પર"તુ 
ખરેખરી રીતે તેમાં બેસીને ન્યાં સુધી મુસાફરી કરી નહાતી 
ત્યાં સુધી તેનો ખરા ખ્યાલ મનમાં ખેટા નહાતે. 

તેમજ મારા પોતાના હાથમાંજ કૃત્રિમ બરફનો કડ૩। 
આવ્યો નહોતો, ત્યાંસુધી ખરક શુ છે તે હુ' સમજી શક-॥ 
નહોતો. હજી પણુ* સ્વાભાવિક ખરષનો મારા મનમાં ખરે 
ખ્યાલ આવ્યો નથી. તેમજ 4 બરફ ઉપર સરવાતી રમત 
કરવી છે તે પણુ ન્નણુતોા। નથી. તેમજ મે' ઇગ્રેછ કવિતાઓ 
માં “ વાયોલેટ” શખ્દ વાંચ્ચો હતે!, તોપષણુ તે કેવી ન્નતનું 
પુષ્પ છે તે સમજતેપ નહોાતે।. 

જેમણે દરીઓ જ્નેયો નથી તેમને તેનો ખરે ખ્યાલ મ 
નમાં આવતો નથી. સ'સ્કૃત પ'ડિતો ધણીવાર સિ'હ ૨]* છે 
તે ન્નેણુતા નથી, તેમજ ન!ળકાય”"ત્ર (દુરખન) અથવા સુછ્ટમ 
દરીકય'ત્ર શા કામમાં આવે છે તેપણુ ન્નણુતા નથી. ધણુ દે- 
શી વિદ્યાર્થી ઓ પોતાતા ગણીતમાં લખ્યા છતાં પૈન્ડ, શિન 
લિ'ગ, અને કાર્દિ'ગ એ શુ છે તે, તેમજ વિલાયતી તોલ 
અને માપ સમજતા નથી. 

જ્યારે દવા લેવાનો પ્રસ"ગ આવે છે ત્યારે દેશી 
એ ધણી વાર ગુ'ચાય છે કે વાઈન ગ્લાસ, રખલત્તો ચ 
ગચો, ચાહાનોને ચમચો, ખાષ્યાનો ચમચેઇ, વિગેરેનો મટન 


જ હિમ-કરા, ડધંઝકુ-સ્કેટીંગ, આ સમત હ ડા 
દરોના વદા ર્મે છે. ન 





૨૫૭ 


લો તોલ અને શો અર્થ થતો હશે. તેમન્ટ કેટલાએક વધારે 
ભારેલા વિદ્યાર્થીએ પણુ 'નણુતા નથી કે ગ્યાલન એ શુ છે 
અને ફલાંગની લ'ખાઇ કેટ્લી હશે. 
કારણ સજમન્નવનગું. 
જ્યારે ક'₹/ સાર્‌' નરસુ' બને ત્યારે તેનું ખર્‌' કારણ 


ખાળકને સમન્નવે।, ન્ટેમકે--- ર 
જાઇ ધર બળ્યુ* હાય તો સમન્નવે। કે રસોડામાં દેવતા 


કાળજીથી સાચવ્યો નહોં માટે એમ બન્યુ. 

કાઇ છોકરાને "ઇનામ મળે તો સમન્નવેો કે એ તેની 
મેહેનતનું કળ છે. 

ખપે આવાં કારખુુ સમન્નવવાં નહીં, નવાં કે- 

(૧૦ સારો અથવા ખોટા સમય. કળિયુગ. 

(૨) સારા નરસેો! દૈવ ચોગ. "* 

(૩) સારા નરસેો। મહ યોગ. 

(૪) નશિખ. 

આવી ખાખતો હમેશ અનિશ્ચિત, ખોટી, અને ન સમન 


જય તેવી હોયછે. ધણે અ'શે, માષુસના યત્ન અને ખુદ્ધિથીન્ટ 
કલ્યાયણુને સાચવી શકાય અને દુઃ "પ દુર કરી શકાય. ન્ન્યારે 


આપણામાંથી આવા વેહેમાો નરી, ત્યારેજ આપણે ઉદય 
અને આખાદી થરો. 


૨ા"કપ્નુ' નિરાકરણ બ ળકને જાતેજ ડરવા રા* 
જમ કે-છાકરોા પૂછે કે દરિયાનું પાષ્ટી પીવાને માટે 


વપરાય? તેનો જવાબ આપવાને બદક્ષે તેને દરિયા આગળ 
લઝ જાવ અતે તેને ન્નતેન્ટ પાણી ચાખવા દો. તેમજ પૂછે 


ક---ઉકાળેલી ડાંઞેર વાવોએ તે! ઉગે? કાઇ ઉઠકાળેલો દાણેદ 
. ઉગેદ ઉપરનું કાચલુ* કાઢી ના'ખખેલે! બીક ઉગે? 
ક: આતી બાબતનો જવાખ ખાળકનેજ અજમાવી શોધી 
| કાઢવા દો. * 


જહ 


જતના અવલેાકનથી સળેલકુ” સદન વધારે સાંર્‌*છે. 
એક ખે દાખલા આપી આનો હેતુ બરોબર સમ- 
ન્નવીએ. સુ 
ધારા કે ખઆળકનતે મેર કેવો હોય છે એ ન્નણુવાની 
“ચ્છા થઇ, તે! તેને લખેલા અથવા કહેલા કોઈ પણુ રાબ્દો 
આંપખ્ખે ન્ેવા નવો ખરો ખ્યાલ આપરે નહીં. 
એજ પમાણે હોડીમાં ખેસીને ળા માગની સુસાક્રી 
કર્વાતું ષણુ છે. ખઆળકને પ્રત્યક્ષ તેનો. અતુભવ લેવા દો. 


. આઉલાકને પોતાના અવલોકનથી જે સાન મળે છે તે. 
ઉત્તસ પ્રેતનું હોય છે. અને મોઢે અથવા ચો પડીના શિક્ષ- 


ણુથી મળે છે તે મધ્યમ પતતું હોય છે. ગેટલે ખુક્લુ'છે કે 
ખીન્ન કરતાં પ્રથમનું સાન પસ'દ કરવુ' શ્રેણ છે. જ્યારે 
પેહલો માગે અશડ્ય હૈય ત્યાર બન્ને માગ લેવે!ા. 
જ્ઞાને ડ્રિચેદ તીત્ર અને “ચળ ડરવી- 

આને માટે ઉત્તમ રીત એ છે કેવારવાર જૂરે ન્નૃરે ષન 
કારે ઇદ્રિઆને આન'૬ સાધે કેળવણી અને કસરત મળ એવાં 
સાધન આપે ખાળકને કરી આપવૉં. જેવાની, સાંભળવાની 
સુ'ધવાની, ચાખવાની, અને સ્પશે કરવાની ઇ'દ્રિયો કેટલે દરન 
સધરે તેની સીમા નથી. આમાંની એક અથવા વધારે ઇન્દ્રિ - 
ની સત્તાથી ખાળક હરકોાઇ વસ્તુનું આળખાણુ અને સાન મે 
ળવે છે. મ"૬ ઈડદ્રિયોવાળા ખાળકને કરેળાવણીથી સધારી  શ- 
કાય છે. અને ધણીએક વાર તેવો બાળક વગર :કેળવાંએલા 


તાત્ર પન્દ્રિયા વાળા ખાળક કરતાં કેટ નીપજે છે, કેળવા-. * 


ગએલી ઇન્દ્રિઆ વસ્તગુઓતનુ* [સાન માલ કરવા. વધાર... 
શકિતવાન થાય છે. . ક. 

. ચિત્રનેપ ચાખ વબ, . પ ી 
આઓ વિષય વધાર ષ્યાન આપવા. યોગ્ય છે,. , પય. 


ક્હ 


ધુખ્તઃઉમરના માણુસોમાં પણુ આવા શોખની ન્યૃનત્ય 
હાય છે. બાળકને કુદરતી રીતેન્ટ ચિત્રથી આન'દ ઉપન્ે છે. 
તેને જે વરહુઓના પરિચય થઇ/ ચૂકયો હાય તેવી સાદી 
વસ્તુઓનાં (ચત્ર પથમ દેખાડે. 

શાર્‌આતમાં કુદરતને મળતા ર'ગથી પૂરેલાં સાદાં ચિસે 
બતાવવાં, અને ત્યાર બઃદ બીરે ધોરે ગુ'ચવણુવાળાં બતાવવાં 
એમ કરતાંકરતાં થોડા વખત્‌માં આળક ક્ૂક્ત ધોળી કે 
કાળો છબી ઓળખતાં શખશે. 

“તે ખ1ાળક ચિત્રમાં ધણી આન'દ અતાવે અથવા 
ન્નતે કઃઢવાને યત્ન કરે તો તેને થોડીએક ચિત્રકળા શીખવવી. 

ગાયન# 
ઘણીએક વાર બાળક ગાયન તરક% સ્વાભાતિક વલણ 


દેખાડે કે. ન્નસ્‍નવરની _બોલીનું સહેન અતુકરણ કરે છે, 
અને કેોપના રચ્વાના કે હસવ!ના ચાળા પાડે છે. ગાયન અ- 


થવા વાજ સછભળી તેને આન'દ થાય છે, અને ન્નતે તેવા 
રાગ કાઢવા સથે છે. 

આવાં લક્ષપ્યુ નન૪રે પડે તે! ન્નષુનું કે બાળકને ગાયન 
રાખવી શકારો. તે જે રિખવ્યુ' હોય તો વખખતે સે।ટપણે 
તેને અતિ આન'દદાયિક થઈ પડે છે. 

' કુદરતની રોાભામ ક 

પ્રસંગોપાત આ વિષય તરક ખાળકતું ધ્યાન ખચતા રહે 
, ક સળકેતાર'ગનાંસદર પુષ્પો . આળકને દેખાડો અને 
કા કે આ કેવાં સુ'દર છેઈ એટલે તે એવાં જુલેમાંથી આન" 
લેતાં અને તેના વિષે ટિકા કરતાં રિખશે. 
: _ ભવારપમાં ક તિ ટે એવાં તાજાં ખુલે! ભેગાં 
કરી શેર લાવે. : ર. 

-બાળીકને સગભ્નવો ક્્આ પુષ્પો કરવી રીતે સ સ્વચ્છતાથી 


૩૦ 


અને નાજીકાઇથી તેમના ઉપર ઝાકળ સહિત સુ'ટાય. 
સમન્નવે। કે પુષ્પાને હાથમાં ચોળાય નહીં પણુ પૉર્યા 
પોાચાં ઝાલીને નાની દાખડીમાં મૂકાય. 
પુષ્પને ડીંટા સહિત અને થોડાં એક પાંદડાં જિ 
સુ'ટ્યાં હાય તો તે વધારે સુ'દર દેખાય છે. એવું બાળકને કહા 
એટલે તે એવી રીતે ન્નતે સુ'ટવાતી ₹/ચ્છા દેખાડરે., * તેને 
એ પસાણે સુ'ટવા દો. 
ધેર આવ્યા પછી દરેક જુલને લળ કેળના પાના ઉપર 
ક તખકડીમાં મૂકો કે તે વધારે સ્રારી રીતે નિરખી રાક્રે 
કમને આશ્ચર્યે પામે. 
પછી જીલને કોઇ પાણીવાળા વાસણુમાં ન મૂકીએ તો 
જવાં થપ્/ નનય તે સમન્નવે।. 
પછી તેને કેોઇ/ પ્યાલામાં અથવા વાસણુમાં મકા, તેને 
ન્તૂદ્દા જૂદા આકારમાં ગોઠવે? અને સૌથી સારો લાગે તે 
પૃસ'દ કરે. 
આવી રીતે જુલનો શાખ વધારી શકાય અને તેને પર- 
મ આન'દનું પાત્ર ખનાવી શકાય. 
શાભિતાં સને ર'ગિત પુષ્પ કરતાં સુગ'ધીવાળાં પુન 
ષ્પને દેશીએઓ વધારે ૪ીમતી ગણે છે. જ ખ'ને ન્નતનાં 
પુષ્પનો ઉપયોગ ન્નણુતાં શિખવવુ 
તેને વાડી અને ખેતર જેવા કા લઇ નએ, તેની 
શાભા અતાવો, અને સૌંદર્યની ખૂબી સમન્નવે।. 
આ સધળુ' સહલાઇથી અને આન'દથી બને છે. “અને 
૬જ"દગી પર્યત આન'દ આપે એવી જસાસાને વિક્તારે છે, એ: : 
હુ' નનત અનુભવ ઉપરથી ખાતરી. કરી કહુ'છુ* આ વિષય ઉચ. 
પર ખાસ ધ્યાન આપવુ ધટે છે. કારણુ' જે સાંપ્રત કાળમાં અ . 
દેશના વિદદાન ગૃહસ્ધામાં પપષ્યુ આવા રાખતી સોટી ખોટ 
હાય છે. સધળા વગર્‌ તા આન િ સખ્યા, બધ ય બલારગક : ક 


૩૧૨ 


આળકેપ્ને શિક્ષદ* 
સર્વ શિક્ષાઓ કરતાં ફટકા મારવાની શિક્ષા અધમ 
અને ધણી નુકશાન કારક છે. હાથની શિક્ષાઓ પણુ એવી 
છે. આવી શિક્ષાગાથી ફરી મઢવાની આશા ન રખાય એવાં 
“"પરાબ થયેલાં ધણાં આળકોને મે' ન્નેયાં છે. 
સધરેલેો ખ10ાપ આવી જગલી શક્ષાઓને ધણું ખર' 
[નરથક ગણુરો.[રાક્ષાની અસર તન કરતાં મન પર વધારૅ 


થવી જેપ૪એ. જેમ પઇનામને। હેતુ ખાળકતે આત'દ આપવાને છે 
તેમ સનન્‍્નને હેતુ તેને દઃખ આપવાને છે. જેમ બાળકને સેહુ- 


લાઇથી આન'દ અપાય છેતેમ ૬ઃખ પપ્યુ આપી શકાય છે. 
સનન ધણું કરીને આ પમાણે હાવી ન્નેપઉ,એ-ધનામ 
આપવાની ના પાડવી, અથવા આપવાં નહોં, અથવા લથેડા 
દિવસ પછી આપવાં, કોપ વાર આપેલાં પાછાં લેવાં અને 
કોઇવાર દાખલા તરીકે દ'ડરૂપે પણુ પાછાં લેવાં. 
આ ઉપરથી જખુાય છે કે વિચાર્વ'ત પિતા, ઉપર 
દાખલા આપ્યા એવાજ શિક્ષાઓના પ્રકાર યોજ કાઢશે. 
ધારો કે કોઇ છોકર” ખોટુ ચાલ્યું' તો બાપે આ પ્રમાણે 
કેન 
ણ જનુ ખાવી રીતે ખોાકુ' ચાલ્યો માટે મે' તને પેલુ' (₹:* 
નામનું નામ દેવુ? ઈનામ આપવા ધાર્યુ હતુ' તે નહીં આપુ'.”* 
“તને સાર્વજનિક બાગમાં નહોં લઇ #નઉ.” 
“તને પ્રદરીન ન્નેવા નહીં લઇ ન્નઉ્‌'.*” ક 
“તને પેલા મ'દિરમાં ઓચ્છવ ન્નેવા નહી તેડી ન્નઉ'.” 
ણં ગાડીમાં ખેસાડીને બીજ્નં છોકરાંતે કરવા . લપ્, જઇઃ- 
શ 'પ'મુ તારે-ધેર રહેવુ” પડરો.” 
.. “*ાડાઈ વે'હેચવાનેો જુ, તે તને નહીં આપુ.” 
કી લા હ બોન્વને રમકડાં. આપીશ, પણુ તને નહીં આપ્રુ'.*9 


૩ર 


“ત્તે *સેજીકલેન્ટને નહોં દેખાડું.” 

“ગારી પાસે ચિત્ર પોશિયા છે. પગુ તને એકેય અ।- 
પીશ નહીં.” 

“તારી સાચે ખોલીશ નહોં.'” 

“« તને પૈસા વાપરવા નહોં આપુ.” 

““ તાર' ગજવા “ખચે કમી ફકરોશ.,, 

“તારી પાસેથી ષેલી ચીન્ટ પાક્કી લઈ લેઇ/શ.”7 

આ દાખલા ઉપરથી રિાક્ષા કેવી રીતે કરવી તે અુદ્દિ- 
વત ખાપને “ન્સાઇ આવશે. 

ખાળક કોઇ વર્તતો ખારા ઉપગાગ કરે તા તે તેની 
પાસેથી લર લેવો; જે તે દડો પોતા-પે ભાઇ ખએેન ઉપર્‌ મા 

રવા મારે ફેક તો તે લઇ લેવે!; જને તે કોઈઇઇ માયસને છત્રી 
થી મારે જા તૈ લઇ લેવી. 

“ને ખેદરકારીથોક કે!ઈઇ વસ્તુ ભાગે અગર ખોઇ 
નાખે તો બાપે તુત બીશ આગઆગ્ીી આપવી નહોં, પષ્યુ તેનો 
ગ્મસર તેના મનને થવા દેવી. 

“ને કોષ્ક બાળક બળાત્કારે ખીન્ત ખાળક પાસેથ્રી ક'ઇ 
વસ્તુ ખુ'ચાવી લે તે! તુતેન્ટ તે વસ્તુ તેના માથીકને પષાધ્દી 
અપાવવી. 
જતે તે ખીશ્ન છોકરાની ક'૪ વસ્તુ ભાગે અથવા ખુવે 
તો! તેને બદલે તેની પોતાનીજ તેવીશ્નતની વસ્તુ તેને અપાવે।.. 
કે જે ખાળક ક'ઇ તુકશાન કરે તો તેનીજર પાસે તે બત- 
'તા સુધી સુધરાવવુ'. જેમકે-જે તે ફ્ાડેલા કાગળના કઢકા 
અઆઓરડીમાં. વેરે તે તેની પાસે બધા વીંણી લેઈ ખહાર કચ- 
રાની પેટીમાં નાંખવા મોકલવે-. જને તે ભીંત ઉપર લીમ 
% કાચપર ચિતરેલા નાના પદાથી ક વૈઢલા માયા રી 
હરી ભીંત અથવા. પડદાપર્‌ બતાવનાર યત્ર મ. 


ડગ 
ક 
શિ 


કરે તો તેની પાસેજ લુષ્છી ન“ખાવવે।. નને તે ખીન્ન છેાકરા 
નું રમકડુ' ભાગે તો તેને બદલે તેના ગઝવા ખચેમાંષા તેના 
જેવુ" બીજુ" રાખી અપાવવુ- 

સારાંશ કે, જેવા ધોરણે માષ્યુસોની સાથે વતવામાં આ 
વે છે તેન ધેોદરપ્યુ પ્રમાણે છોઈકરાઓ સાથે પણુ વતી એટ- 
લે કે છોકસઓએને નાના ષમાણમાં એવે! ન્યાય આપે! કે તે 
વેજ ન્યાય તેમતે મોટપણે અને સ'સારવ્યવહારમાં પવેશ 
સમચે મળે. એથી તે નાહાનપપ્ડુ યાજ સ'સારતી રીતો7થી મા 
હિતગાર થસે. 


કાઇ ખોટી વતુણુંકે ચાલે તેને માટે પશ્રરતાપ કરવાતી 
અને દિલગીરી દેખાડવાની, તેમન હવેથી એ પ્રમાણુ નડોં 
કરૂ એઝું વચન આપવાની રવ પાડા 
ઠેપકે, ધમજી, અપમાન, નાખુરી, શીખામષા, એ 
સર્વનો (સક્ષામાં સમાવેશ થઇ/ શકે, અને તેમનો પસ'ગ પ્ર 
માણે ઉપચોગ કરવે।1. બાળકને ઠપકો દેતી વખ્મતે કઠોર રા” 
“્મથવા ધણી અસભ્ય ભાષા વાપરવી નહી. 
 સ'શયપડે ત્યારેઆપણા ઉપરીને આપણી સાથે વર્તેન 
વાની ઇચ્છા રાખીએ તે ધોરણે બાપે બાળક સાથે વતગું ઝુ 
પે, ગધેડો, વિગેરે હલકા શખ્દ કહેવા નહી. 
“ખઆળકને અણુધારયા અથવા અણુચિ'તા ગુનાહને માટે 


શિક્ષા કરો નહી'; જેમકે અખડાઇ પડતા માટે, અન્ન'ગૃતા 
કોઇ વસ્તુ ભાગવા માટે, અન્નણુતાં ખુરશ ઉ“ધૉ પાડવા મા 


રે, '"ખડીચો હઢોળવદ મારે, પેન્સિલ ભાગતા માટે સ્લેટ ભાગ 
વા માટે, છબી ભાગવા અથવા બિગાડલા માટે, વિગેરે. નિર- 
પસંખી: કાર્પેને માટે બાળકને સજન કરવી નહી. જેવુ" કે-રમ 
તમાં. 'બીન્ન છોકરા કેડે રોડનું”, ગાંધાટ કરવો, મોહેટેથી હ- 
સવું', પ્રાણીના અથવ પક્ષીના ખાલવાના ચાળા પાડવા, વિન 


ડ૪ 


ગેરે. પર'તુ ના કહયું હોય તો એ પમાણે કરવા ન દેવુ. 
પિતાના હુકમ તેડવાને માટે બાળકને વાજબી શિક્ષા 


કરવી. 
કાર્યને માટે કુદરતી રીતેનટ બળકને દુઃખ થયુ' હોય 


તેવી ખાખતેો।માં તમારી શિક્ષા ઉમેરતા નહી'. જેમ કે-તે લ- 
પસી પડે અથવા ઉ'ચેશ|્રી પડી ન્નય અને તેથી તેને વાગે તે 
વાગવાનું દુઃખ કુદરતી પરિષ્યામ છે અને પુરતી શિક્ષા છે 
અને તેને લીધે ભવિષ્યમાં વધારે સાવધ રહેશે, તેટલા માટે 
તેમાં વધારે શિક્ષાનો ઉમેરા કરવો! એ નિરચેક્ર છે. એવી ન્ન 
તની ઝુદગ્તી રિક્ષા આપણી કરેલી [ક્ષા કરતાં વધારે સારી 
અને અસરકારક છે. 
ઇના સ અને શિક્ષા* 

જેમ માષણુસની ઉપર સારી ઠાખુ રાખવા માટે ઇતામ 
અને શિક્ષા-॥ ન્૪ર્‌ર છે, તેમ બપ્ળકને પણુ ૦૪૨૨ છે. 

માષણુસની માફક ખાળકને પષખુ “નામ આપી સારા . 
ચાલને ઉ-તેજન આપવુ. અને' શક્ષાથી ખોટી ચાલના અ- 
ટકાવ કરવે. 

ઇનામ આપવાતું અને, શક્ષા કરવાનું ધોરણુ મોટા અ 
ને બાળકને માટે લગભગ સરસપ્ખુ'જ છે. પડત એટલે તન 


ફ્રાવત છે કે માષ્યુસને જેટલાં ૪નતામ અને શક્ષા આપવામાં 
આવે છે તેના કરતાં બાળકને થોડાં અને નર્મ આવવા 


ન્નધઘ્એ. 
૪નામ છદ દ કરતું ભારે કે વારવાર આપવાથી ને મો : 


હોગા અને વારવાર. નામને માટે અય્શા' સખવાની ટેવ 
પડે છે. 


શિક્ષા' પષ્યુ હદ ઉપરાંત.' બારે અને જ વારવાર ન ન ન જણ - 
એ, કે આળક નહોર: શરીર 


૩૫ 


સારી ચાલને માટે તેના ઘટતા પમાણષુમાં ઈનામ શ્નેન 
ઇએ, અને ખોટી ચાલને માટે તેના ધટતા પષમાણુમાં શિક્ષા 
ભેપ/એ. 

સારી ચાલને માટે ઉ-તેજન આપવાનો, અને ખોરી 
ચાલને માટે નિરાશ કરવાનો આપણા ઉદેરા પાર પડે એટન 
લાં રાપષ્મવાં, 


ટુ'કામાં-દરેફ્ બાબતની જરૂરીઆત કરતાં હદપાર 
જવુ" નડી, એટલે કે દનામ અને શિક્ષા કરકસર્‌થો વાપર 
વાં, બોજી રીતે કહીએ તે-પધનામ અને રિક્ષાનો ફોગટ 
ખચ ન કરવે. 

બઆળકને ઇનામ આપવામાં ખાપે રાજ્નંના જેટલુ'જ નિ 
ષ્પક્ષપાતી થવુ જનેઇએ. અને તેને રિક્ષા આપવામાં ન્યાયા- 
વીરાના નતટ્લુ'જ દઢ અને ન્યાયી થવુ” જનેઇએ. 

આવા વહીવટથી ધીરે ધીર બાળક મોટપણે પ્રેવેશ 
કરવાના સ*સાર વ્યવહારની રીતે/યી ટેવારો અને તેને માટે 
યોગ્ય થસે. 

આપે ઇતામ અથવા રિક્ષાનું પ્રમાણુ છોકરાની વર્તણુક 
'ઉપૃરથી નકી કરવુ", પણુ પાતાને તે વહાલુ' અથવા અળખા 
મૂણું હોય તે ઉપર ધોરષ્યુ ના રાખવું. 

મા ભલામણુ કરે તો પણુ ખાપે જઇએ તેથી ભાન 
“૨ ઇતામ' ક નહી અથવા રિક્ષા ઓછી અથવા માફ 
કરવી નહી. 

બન્‍ને ભાળક પશ્ચાતાપ દેખાડતુ' હોય અથના હવેથી એ- 

તો. ગુતાહ નહી* કર્‌" એવી ખાત્રી આપતુ' હોય તો શિક્ષા થો 
ડી કરતી અચવા તદન માક્‌ કરવી. 

પ કરતી ક ભય આવી પડૅ એવી શિક્ષા 
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ખે કરવાને સાવધ રડડેવુ*. 

ધણાં દઇનામથી ખઆળક બગી ન્નય છે. તેમનટ ધણી 
રાક્ષાથી તે નહૈર થાય છે. ધનામ આપવાના દરેક પસ'ગમાં 
"કઇ સારી વ્તણુંકને માટે તે આપવામાં આવે છે એ જણાવ 
'વુ* તેમન શિક્ષા કરવાના દરેક ષસ'ગમાં ક"ઇ ખરાબ વતે 
છક્ને માટે તેમ કરવામાં આવે છે તે ન્ટ્યાવવુ'. આમ કર- 
વાથો સારી ચાલ કઇ અને ખોટી ચાલ કઈ અને તેનું રું પ 
રિણામ થશૅ તે ખાળક થોડા વખતમાં શિખશે. 

એમ ન બનવુ' જેઈએ કે પ્નામ આપવાનું વગર વિ 
ચારે વચન આપવુ અતે પછી પાળવુ” નહી. અથવા રિક્ષા 
કરવાની ધમકી આપવી અને કરવી નહી. બાળકના મનમાં 
નકી ઠંસવુ નનેઇએ કે કહેલુ” “નામ અથવા રિક્ષા ૬૪ર્‌ર 
મળવાનાંન. 

ઇનામ અથવા રિક્ષા ધોતાનાજ કલ્યાણાર્ય છે એમ 
જણી બાળક સારી વર્તસુકે ચાલનામાં આન'દ માને અને ખો 
ટી વતેર્ણુક તને ગએવી ટેવ પાડૅ. 

માતાના કરતાં ['પતા ઇતામ અતે શિક્ષા સારી રીતે 
આપી શાકે છે. કારણુ કે માતા કરતા બાપનામાં વધારે યુદ્ધ 
પરિક્ષા, અને દઢતા હોય છે. 

નાત. 


આળક જેમાં આન'દ માને ત "નામ તરી) આપી 
જાડાય., 


જેમ નેમ બાળક સેહુલાઇથી આનદ પાસે સમ તેમ 
"તામ 'વધાસ્તા જવુ”. વિચારવ ત ખાપ -મમે તે નતા ૪ 
નામ ન કાઢશે, સુચના ક થોડા, ક દાખલા. ન, 
ર આપીએ. ર ઝક 


જળની બક્ષિસ. 

મીઠાઈ. 

રમકડાં (દેશી કે વિલાયતી.) 
રખરનેો દડો. 

સદ્મદરોક ક્રાચ 

ચપ્પુ, ક:તર), કે સોય- 
પીઅકારી, 

ભમરડા અને લોહસુ'અક. 
બખિલોરી કાચ. 

લખેટીએ1. 

ક'દે.રા અથવા કેડનો પટે. 
ધ'ટ. 

ક્્ટ્સ ઝાડ, 

નાની સાદડી. 

સુદર નવી ટાપી. 

ષદરીત ન્નેવા નવુ'. 
મ'દિરમાં મહોાત્સવે જગું. 
તમારા જ્નેવા. 

 છહાડીમાં ખએેશી સેહેલ કરવી. 
વાડીમાંથી જલ ચૂ-ટવાં. 


ડ્ડપ્ક 


નાનાં પક્ષીનું પાંજરૂ. 
પાંન્ટરામાં ધાલેલો પેો।પટ. 
નાનું ટેબલ, ખુરર! કે 
વાજુ” 

છત્રી, 

સે।ાટી, સાટ'ા, કે લાકડી, 
સ્લેટ, ખડીઓએ, કે કલમ. 
આંકબ્ી. 

ગનજ અથવા ફૂટ. 

જે 'ખવાતે1 કાંટે! 

વજન (કાગળ દ્ાખવાનું.) 
નાહાની નોટબૂક, કે ચિત્રપોથી 
નાનું પ્રાનસ, કે દપે'ગ્‌. 
પેહેરવાને મારે જ્નેડીઓ. 

અશ અથવા કાંસકો. 
ઉરાડવાને માટે ષત ગ. 


કે કબાટ. 


કુરકુરીયું, વાછરડું કે ધેઝુ* 
ચ'દનીમાં ખાણું. 
નાની વીંટી. 


ર્લગાડીમાં સેહેૅલ કરવી. 


દર્યો,નદી,કે ડુ ગરન્નેવાજનુ'. સુ'દ૨ રૂમાલ આપવે. 


રવાલયમાં જવુ- 
ી રટીઓ ફોડવા આપવી. 


ખનશ્નરમાં જવુ દ 
નાની વાકનની પેટી. 


ઘેર બનાવેલા જૂદા નનૂડા પદાચે. 

_દરિઓ કિનારેથી આણેલી. ન્નૂદી નદી શિપે।. 
# છોડના નેવી. 'આમૃતિ કરી ગુલાબ અગર ખીજ 
_નાનનાં કાગળના કાંખળાગોને છેડે પ પાલે છે તે. 
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મા, બાપ, ભાઇ, કે બેનની છખીઓ 

વાડી કરવાસાર જમીનનો નાનો ડયારે. ક્લાણુ' જલ 
'ઝાડ તાર્‌' છે એમ કહી તેને ઉછેરવા મ ટે તેને ન્નતે મહેનત 
કરવા દેવી, અને ચયેલાં પળ ૪લ ચૂટવા દેવાં. 

" થોડાંએક બાગ બનાવવાનાં હથિયાર. 

ખીોનાં છોકરાં સાથે રમવા જવાની રન્‍્ન. 

ન્નેડે કૂરવા અગર દરીન કરવા લઇ/ જવુ. 

સાર્વજનિક બાગમાં જવું, અથવા ત્યાંનાં ન્નનવર ન્નેવાં 

પાતાના ભાઇખ'ધોને અથવા સાબતીઓને નમવા સાર્‌ 
ને1)તરવાની રશન આપવી. 

કાસ/વાર નદીએ અથતા તળાવે નહાવા જવુ” 

નાના ધોડા ઉપર સવારી કરવો. 

ચીને મૂકવા સાર્‌ તાળુ' જુ“ચી સહિત પેટી. 

કાચના ર"ગીત મ'ચૃકા અને ન્નૂઠાં મોતી 

બેસવાની હૅલાગાડી (ધકેલવાની» 

નતે! પીવાનો પ્યાલો અને એવી ખીજી ચો -*ને. 

ધર અથવા કિલ્લા ગોઠવવા સાર ગ'૦ફે્‌ા. 

ઢીંગલીનાં લૂગડાં સાર્‌" ન્નૂડ્ડા નનૂડ્ડા રગના ક્રપડાંના કડકા* 

ઢીંગલીનાં ધરેણાંને સાર્‌ મીષણુ અને છાપાં કરવાની 
ક્લાઇવિગેરે ઓછી. કીંમતની ચોન્ને. 

ખાળકને રસુ?૪ પડે એની નટી જૂદી ન્નતના આકાર 
ખનાવવા સાર્‌ પલાળી તૈયાર કરેલી માટી. 
] “રાખાશ” અથવા એવા ખીશ્્ત પસ “દગીદરીક શખ્દો. 

નિશાળમાં પહેલો ન'બર પુરાવે તેને માટે તામ. 

૪નામ તરીકે પ્યારથી સુ'બી. લેવી.' ર 

ઝગજવા ખચીથી થતા ફૂપ્ચદદ* 


ક પ્રસ ।પાત તત ખચેને મ મોટે અપાતા કી 
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દરેક માસની આખરે સ્યાવો ન્નતનો ક'ઇ નાની રકમ 
ખાળકને આપવી ન્નેઇએ. તેને હક'તરીકે નહીં પણુ તે મા- 
સમાં સારી વ તેણુ કને માટે ગણુવો. 

ગજવા ખચના પૈસા મોટપણુ મળતા પગારના રુણુ 
ચુક્ત હોવા ભ્નેધઇએ. 

જેવી રીતે ધણુ નોકરને નિયમિત અને વાયદેસર પગાર 
આપેછે તેવીન્# રીતે તે પણુ આપવો. ગએથી ન્યારે બાળક મે।- 
ટપણુ કોપ્તનો નોકર બને ત્યારે પોતાને શુ' કરવાનુંછે તે રિખશે 

માસ વિત્યા પેહેલાં તેણે પૈસા મળવાની આશા રાખખ- 
વી નહી 

તેને નિમણૂક ડયારે લેણી થરો તે શોધી કાઢતાં આવડો. 

તેને મહિનાના અ'ત સુધી પૈસા ચલાવતાં આવડરીો- 

તે ન્નૂદી ન્નૂડી જ્નતનાં ત્રાંબા અને રૂપા નાણાં ઓળ- 
“"મૃતાં રિાપખશેઃ--જેવાં કે--પા આનો, અપી આતો, ખે 
આની, પાવલી, અરધો, અને ર્્‌પીઓ. 

તે નાણાંની ચઢતી ઉતરતી કીંમતથી માહિત ચશે. 

એ નાષ્યાંમાં ન્ટરૂર પડતા હિસાબ શીખરો. 


સધળી ચીનને બાષ ખદીદે તેના કરતાં બાળકને પોતાન 
ની વસ્તુ ન્નતે ખરીદવા દેવી. ગયી તેને ન્નૂદા જૂદા રિાડકા- 


થી કેટલુ” કેટલુ” ખરીદી શકાય છે તે સમજ પડરો; અને 
ધીરે ષીર મિલ્કત એ શુ છે તે સમશ્નંતુ' જશે. 


પૈસાની કાળજી રાખતાં તેમજ તેને કરકસરથી “ખચતદ 
૨ "ખશ. 


ધીર ધીરે બચાવતાં અને સ'શ્રહ કરતાં આવડરો. 

ચેસાહાર થગુ'તે રુ, અને ગરિબ રહેવુ' તે શુ' એ તેના ન 
મનમાં ઉતરશે. 

ઈ, 'સધળુ' ઞધ્ન શોહોટટપણે ધણું ઉપચોગી થ્‌ પડે 
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છે નહાનપણુમાં આવી ક્રેળવણી નથી મળતી તેથી ઘણા 
સાણુસો મખ, ઉડાઉ, ગરિબ, અને ૬ઃ ખી થયા છે. સારાંશ 
ક ખાળકને પૈસાનો ખરા ઉપયોગ શીખવવાએ સધળી બા- 
ખતે। માં અત્ય'ત અગત્યનું છે. 

વળી જે આપ ગજવા ખચે આપે છે તેતે તેના બાળક 
હિતેચ્છુ" તરીકે ગણેછે. બાળક ઉપર તેની સત્તા સખળ થતી 
ન્નયછે, અને તેની શીખામણુ વધારે વજનદાર થઇ પડે છે. 

જે બાળક ભાઇ, બેહેન, અથવા ભાઇબ'ધ પાસેથી 
ક'ઇ નાની રકમ ઉછીની લે તે! લેણુદાર તે રકમ માગે અથવા 
“આપવાની જૂર” પાડૅ ત્યાર પેહેલાં વખતસર આપી દેવાને 
તેને શીખવવુ'. 

ખાળક કેટલીએક વાર પોતાના પૈસા સાચવી નથી 
શકતુ' ત્યાર તે પોતાના બાપને રાખી મૂકવા આપે છે. આથો 
આળક ચાપણુ મૂકનાર અને બાપ નાણાવટી થાય છે. 

૪્યારે ન્યારે પૈસા આપવામાં આવે ત્યારે બાપ લે; 
અનને માગવામાં આવે ત્યારે આપે. ગ્પયને જમે ઉધાર અને 
રિલિક જણુાવવાને નાની નોંધ રાખે. અને બાળકને તે સખ- 

કતવતેો જય; તેો। આથી નાષ્યાંની ધીરધાર કેવી હોય છે અને 

તેનો માહાટપણે કેવા ઉપયોગ કરી શકાય તે. બાળકના ન્તન્‍ 
ણુવામાં આવે છે. 

નને બાળક પોતાની ચીજને ન્નતેક બરીદતો ન્નય ત 


સખ્યા; વજન, અને માપ વિષે માહિત થતો શય છે. . 
જૂડા જૂદા વહેપારીઓ કમત માગે તે. સરખાવતાં 


સાંધામાં સાંધા ભ!વથી ખરીદ કરતાં, અત્તે ણ. ચુયુ. * 


પાર'ખતાં ખાપે ધીરે ધીરે બાળકને: શીપ્યનવુ- 


.. એકાદ વખત ધરમાં ન્નેપ્તી કોઇ સજ ખરીદવા રે ર 
ક આળકરની સાથે જયુ. પી 
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સદ્ઞઝુણુમ 

આમાંથી જે ચુણા સ'સારમાં નિર્વિક્મ અતે ક્તેઠમ'૬ 
વધારા કરી શક તે ચણાને ઉ-તેજન આપા અને જે એથા 
ઉલટા વલષ્યુના છે તેને નબળા પાડે. 

પેહેલી ન્નતના દાખલા. બજી ઉલટી #તતન। દાખલા. 

નસ્રતા. ----અભિમાન, ગર્વ. 

સભ્યતા,---------- ઉદ્દતાઇ, બએેઅદબિ. , 
લોભ. 














સ'તેો।!થ.----- ------- 





ઉલ્લાગ. ન્ન્-----.-જઆળસ. 
ન્યાય. ન-પક્ષપાત. 








ઉપરીની સત્તા તરક સન્માન. ઉપરીનું અપમાન, 
કરેક્સર્‌* ઉડાઉપણુ. 
ઉપકાર.---- અપકાર. 


સદભાવ, સત્યતા, અને દૂપ; જનૂટ, અને 
ય માષ્થિકપણું. અપષમાણિકપણુ". 








જ્મ 











ધરી* 
નીચેની અગત્યની કહેવતો. બાળકતા મનમાં ખરોખર 
ઉતારે. 
' જીશ્વર સધળી દુનિયાનો સ્ત્રછા અને પાોષણુ કતો છે. 
તે મોાહાટા અને સારે છે 
તે સર્વ માણુસોના સુખને સારે ઇસ્છા રાખે છે. 
માટે કોઇને સુપપ આપવુ” એ પુણ્ય છે. 
' દુઃખ 'આપવુ* એ પાપ છે. 
પણુ ખીન્નએને આપણી પ્રત્યે જેવું વર્તેવવાને ઇન 
_ચછીએ તૈવુ' આપણે તેમની સ્પથે વર્તનુ". 
ક ્‌ “સ્વબ્યવસ્ચ3* 
બાળકને, સ્વજ્યવસ્થા ચલાવવા સાફ રેળવવુ* એચ અગમ 
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ત્યતું છે. તે એકલુ' પડૅ ત્યારે પોતાની મેળ એટલે ખાપની 
અથવા માની ગેરહાજરીમાં સારી રીતે વર્તે એવુ' શીખ- 
વવુ' જેઇએ. જે તે પોતાની મેળે સાર્‌' ચાલે તો! ક'૪ હર- 
કત નહીં. જે તે ખાડુ' ચાલે તો ખીન ઠેકાણુ સુચના આપી 
છે, તે પરમાણું ધટતુ લક્ષ આપો. 

જ્યારે ધણાં છોકરાં ભેગાં રમવા અથવા ગમત કરવદ 
જ્ઞાગે ત્યારે તેમના ઉપર સરત રાપ્વવા એક માંંનેટર નીમવે।, 


અને તેનો હુકમ તેમણે માનવે, 
જ્યારે છોકરાં કછ ઓ કરે ત્યારેવારવાર ખપ પાસે 


આવવાને ખદલે અ'દર અ'દર પોતાની મેળ કજીઓ પતાવે 
ગ્ખેનુ' શીખખવે।. 
તેમનો. મતભેદ તેમની મેળે પતાવતાં પણુ શીખવે. 
છોકરા ધણા જણુનો અભિષાય ધિક્કાર કાઢતાં ડરે 
ગું શીખવે. 
ન્ચયાય# 
જેવી રીતે વહાણુને સુકાન છે તેવીન્ટ રીતે મા'ગુસને 
ન્યાય બુદ્ધે છે. શરીરને જેમ નેત્ર છે તેમ તે મનનું નેત્ર છે. 
આ ગુણુ બાળકર્માં કાળજીથી "ખખિવવે। જેપ્કએ એ- 
થી તે મોહોાઢપણેુ સ્બત'ત્ર થઈ શકે છે. કારણુ કે સવ શિક્ષ મૃ 
અથવા કેળતણી કરતાં આ વસ્તુ વધારે અગત્યની છે. 
રસપ્યન રાસ્ગ્રની સત્યતા? ક 
દરેક ષસ'ગે બાળકને કહા કે રસાયણ શારમના નિશ્્‌ય 
સિદ્ધ અને સ્વીકારવા યોગ્ય છે, અને તે સર્વ સ્થળે અને સ 
વૈ સમયે સત્ય રહેવાના, જે બાળક: ઉપરતું બરોબર ન સ- 
મજે અને પૂછે કે રસાયણુ શારમ એ શુ'છે? તે! કહા કે એ 
ઉપચોાગી વસ્તુઓનું શાસ્ત્ર છે, જતે તે તારા શીખવામાં . 
પાર ધીરે આવશે. ક ઈ. ઝૂ ર 
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આમ કરવાથી આ નવા શાસ્ત્રની બાળકને ટેવ પડર. 
પ્રસંગાપાત એ શાસ્ત્રને લાગુ પાડતા ન્નઓઆ, અને તેને આધા 
ર સમન્નવોા કે “ભૂત નથી. 7 રઃ 


“« રાહુ અને ગ્રહનો અમલ ખોરા છે. ' 
““ શુકન ખોટા છે. ”* 


“દુ ખોટુ છે. ” વિગેરે. _ 

અતિશપયૅપ્રકેત; ખેપ્ટદે ગપ્પાં વિગેરે* 

જ્યારે બાપ બાળકમાં અ'વુ' વલણ દેખે ત્યારે વખતે। 
વ'ખત સુધારવાને તેણે બનતો પ્રયાસ કરવે।. 

જીવાતીના ગઝુનપ્ણહુ# 

ખરેખર, ને બાપ બાળકને હિ'દ્સ્તાનના ફોજદારી 
કાયદાની કલમો શિખવવ'!ને યત્ન કરૅ તો! તેમાં તેની મૂખાઇ 
છે, ષર'તુ તેણે આ કલમે! અથવા તેમાંની સુખ્ય કલમો પેઃ 
તાના ધ્યાનમાં રાખવી; અને બાળક નાહાનપષ્યુમાં એતું 
ક'૬/ કરે કેતે માહાટા માણુસના સ'બધે ચનોહ ગષુાય તો 
તેની તેણે બરેઅર ખબર લેવી, અને તેને તેવા ચુનોહ કર- 
તાં અટકાવ કરવે!. 


આ રસ્તો પકડવાથી ખાળકનું ખાયા કામ કરવા સ” 
અધો સાન સસ્કાર પામરો. અને તેતું પરેષ્ણામ એ થરો કે, 


જ્યારે તે મોહેોટયુ' થશે ત્યારે, જે ગુનાહને મપ્ટે કાયદા ષ- 
માણે દ*“ડની, કેની, અથવા ક્ટકાની શિહ્દા થઇ રાકે છે, 
તેવા ગુનાહ કરરો નહી”. ી 
નીચે લખેલા ચુનાહના દાખલા એવા છે કે તેને માટે 
' તુતૈ અઢકાવ કરવો જઇએ. 

ગોરી, ચોરીનો ખાલ લેવે! દેવો, ઠગાઇ, તુકસાન, હુ 
ભલે; વ્યથા, ગાળ, જુઠું તહોમત, જાકે] સુરાવો, ખોટી ખ 
ખર, બીન્ન છોકરાએ ભરૉસામાં સૉંપેલી કોઈ વસ્તુનો ખો- 
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રણા ઉપચેાગ કરવે।, અને ગુનેહગારનતે આશ્રય આપવે. 

માણુસોને દુનિયામાં મોહોટા ગુનાહને માટે કેવી રિ- 
* ક્ષા ચપ્ય છે એ ખાપ ખબાળડકને પ્રસ'ગાોપાત ખતાવતે। રહે તો 
તે નિરયેક જરો નહી”. 

રાજસત્તા પત્યે સાન# 

પ્રસંગોપાત બાળકને કહે કે જેવી રીતે બાપ પોતાના 
ખાળાકની સ'ભાળ લે છે તેમ સારી સરકાર સર્વ લોકની સ'બા 
ળ લે છે. માટે જેમ બ.ળકે બાપની આત્તા પાળવી ન્નેધએ 
તેમ લોક્રાએ સરકારની પાળવી ન્નેઇએ. 

(નરા ળો જજબુ”** 

ખાપે ખાળકને (ેરાળે મે!।કલવામાં હદ ઉપરાંત ઉતાવ 
ળે કરવી નહી. તેને આઠ વર્ષનો થતા સુધી રહા ન્નેવી. 
એટલી ઉમરમાં તો જે બરોબર વ્યવસ્થા હરે તો શાળા 
વગર ધરના શેક્ષખ્યુચી ઘણું (શ'ખખરો. 

ધષ્યીવાર બાળક નિશાળે જવાની ના પાડે છે. જ્યારે 
તેમને નિશ.ળે જવાનું ક્હે છે ત્યારે ધણુ ખાકુ' લાગે છે. 
“તેગ્યો રડે છે અને પરાણે તે મને નિશાળે -મો।કકલવામાં આવે છે. 

આમ બનેત્યારે એવું અતુમાન થાય ક તેતે શખખવ- 
નાર મેહેતા૬૭ છોકરાને આન દથી શી રીતે શીખખવવુ' તે #ન- 
ણુતોા નથી. એમ હોય તે! બાપે કોઇ સારા મેહતાના છાથ 
નિચે ચાલતી નિશાળે તેને મોકલવે।. 

બાળકને પેહેલે। સ્વદેરાતી ભાષા શિખવતી નિશાળમાં 
ભણાવવો જેઇએ, ત્યાં અભ્યાસ: પૂરો થયા પછી તેને પગ્રેન 


' ૪ નિશાળમાં મોકલવો, ઇજ શિખવા મૉંડયાં ષેહેલાં તેને 
“રર ભાષામાં વાંચન, “લેખન, અને ગિત આવડમાં જઇએ. 


“આલળાકને શિખવાની શાષપ્પક 
શયા દ! બાળકે પોતાનાં માખાષની : શાષા શનિ 


ો ક 
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વી કારપષ્ગુકે તે સૈ।્‌થી સેહેલી અને ધણી ઉપયેઃગની છે. એ- 
કજ વખતે એક કરતાં વધારે ભષાઓ રશિખતવાડી તેને ગુચ 
વષ્યુમાં નાંખો નડી. પોતાના દેરાની ભ,ષા શિખી રહે ત્યાર ષ 
ધછછી આજુબઃજીના લોકોની બાપા શખે. પેહેલાં ધર આગળ 
જેટલી વસ્તુએ દેખે તેનાં નામ તેને શિખવા દેવાં, પછી પા 
ળમાં જે વસ્તુઓ તેતા દીદામ્ાં આવે તેનાં નામ શખખવા દેવાં, 
પછી સાધારણુ રીતે ન્ટેટલાં પ્રાણીઓ તેના દીઠામાં આવે તે- 
નાં નામ રાખવા દેવાં મતલબ કે પેહેલું થોડા “થામાં શિ 
ખે અને પછી ધીરે ધીરે વધે. પેહેલુ' સારી વસ્તુએ(થી શર્‌ ક- 
૨. પછી ધ્ધીરે ધીરે ગુ'ચવણુ વાળી વસ્તુઓ લેતે। “તય જેમ'કે 
પેહેલુ' તેણે ધોડાની માહિતી મેળવવી, અને થે.ડી મુદત પ- 
છી તેના સામાન અને જન વિષે શિખવુ- 

કેટલાએક લોભી બાળકને વસ્તુઓનાં ઇગ્રેજ નામ રિ. 
ખવે છે એ ખોટુ છે. કારમ્યુ કે ઉપર જે બાળકનું ધ્યાન સઝ” 
કો વખતે એક કેબેજ ભાષાઓમાં રાકવુ એવો જે /ત્વયમ 
કસ્ના તેથી આ ઉલકુ' છે. તાપણું બાળકને સ ધઃ 
છી નાની વયે (ખ્ખવવ.માં લાભ છે. ર 

એક બાળક પરભાવામર! ધેોડાનું નામ દર ૪ રકે એટલા 
ક્રાર્સુથી એમ નથી ખનતુ કે ખીજ્ઠુ બાળક માટે સ્તભાષા 
માં શખ્દ કહે તેના કરતાં પથમનાને વ ષ્ર્તરિ આવડે છે. 


માર ડરવું' 
ખૂળીકને મોરે કરાવવાને વજ આમહ કરવો! નહી કદ- 
. રણુકે એ પકત મનના સ'બ'છ#વગરની અને તનથીજ ચા 
લતી રીતિ છે, અને તેનાણ)# બ“ અથવા સાનના વધારે 
થતા નથી. ગામઠી નિશાહેમામૉ મોંઢે કરવાનું ઘણું હાય છે. 
નિરષપચોાગ્ય" કદ ઉપર &.ખએોાવ્ન ર્ષ ન હોય તે એ રીતિ 
કુર. ' ૭દગીમાં હાજર બિ માર જેને 
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શ્મગત્યનું છે તેને બાળકે ગાખી મોટે કરતું _ લાભકારક છે તે 
ટલા માર ગોખી માંટે કરાવવાની દેશી રીતિતે હુ' અ'તઃકર 


ણુથી પસ'દ કર્‌" છુ, કારષ્યુકુ એથી બાળક સિન ટઓ 
અ ઝડપચી અને ખરા ગણી કાઢવાને રાડિનમાન થાય છે. અમ 
ને માલુમ પડયુ કે કે ઇગ્રેજ રીવાન્ન્યી કેળાવાએલા કરતાં 
ગામઠી રીવાજયી કેળવડએલા- છોકરાઓ વધારે સારી રીતે 
ગણી શકે છે. 

તેમજ જે બાબતો વ્યવહ.રમ' વાર'વાર કામ આવ 
તી હોવ તે મેંટે કરાવવાથી લાભ છે. ન્ટેમકે-- 

દેશમાં વપરાતા તેલ, માપ, ને નાણાંની ધાતે।ન 


સાત વારનાં નામ. 
બાર માસનાં નામ. 


 સચાલતાનામ. 
૧ શશિઓનાં નામ. 
અતનશાળે સક્યા પછી ખદપે યપ્હ 
કજાખવાની બપ્ખતે3# 
પેરેલગ--તયુ. જોતાના બાળકની ત'દુરસ્તી મેર દીધા 
યુષ્યને માટે અત્તિશચ્‌ કોળ રાખવી, એટલે તે સુખી અને 
ત"દુરરત રહે તેગ કસઝુ..... કા 
ખઓજી -તેમન જુને મારે ન્નેઇતી ચીનને પુ 
રી પાડવી, ખાવા પી દાખ ભૂખે મરવા ન દેવાં. 
પેડેલી બાબતનાં સખે ભોમ ધણીવાર: નીચેના જેવી 
જૂક્ષો કરે છે.-- યૂ ક 
ખાળકના શરીરનેદ ' અ 
મે અને પાટિક ન ક 
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હદ ઉપરાંત ખો।ન્ને નાખે છે. 

તેન્ટ પ્રમાણુ ખાજી બાબતના સ'બ'ધે નીચેના ન્ર્વી 
ભૂક્ષા કરે છે. વગર્‌ વિચારે પોતાની મિલેકત ઉડાવી દે છે અ 
થવા દેવુ' કરે છે, અને બાળકને માટ ક*ઇ રહેવા દેતે! નથી. 
પોતાનું ચુજરાન મેળવી શાકે એવો કોઇ ધ ઘો બાળકને રિ 
ખવતેઃ! નથો. 

પાતાના બાળકને ધ'ધા વગરનો રહેવા દેવે! તેના કર- 
તાં પોતાનો ધ'ધેો! જે ખાળક સેહેલાઇથી રાખી શક છે તે શિ 
ખબ્યા હોય તો વધારે સારૂ'. ધણીએક વાર ખાપ પોતાના બા 
ળકને બોન્નર્‌પ કેળવષી આપે છે. તેથી તે પોતાનો ધધો. કરન 
રવાને નાલાયક બને છે, અને ખીન્નને માટે પપ્ગમુ અશડંત 
થાય છે. 

તે અસુક* ધ'ધાની કેળવણી ન આપતાં સામાન્ય 
વણી ખહુજ લાંબી સુદત સુધી આપે છે, એથા ન્નેકે ' 
કને જુદી જુદી ધણી ચીત્નેનું સાન થાય છે; તોપષુ 
એવુ* સ'પુહુ સાન થતુ' નથી કરે તે વડે પોતાન” 
રી શકે. તે બાળક્ને એવી ન્નતની કેળવણી? 
નમાં ફતેહ મેળવવી અસ'“ભવીત હાય છે. 
ટે તેને કુદરતી વલણ્યુ હોતુ નથી, અથવ' 
રલી તેના કરતાં ધણા ખચેવાળી મઃ 
દમ અ'ધ કરી 2-0 પડે છે. કોઇવાર 
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હાલ આપણા રેશમાં વિદદાન પણુ હ મેળ 
વા મારે નાલાયક માણુસો કરતાં ઉપર ક્વિક “જદા કર : 
લેવા માણુસોની વધારે જરર છે, ખાતાર કરતાં પદો કરન ૧ 
ની વધારે જરર છે. તેમજ વિચાર કરનાર કરતાં કામ ક રે 
રની વધારે %૪ર્‌ર છે. ક 






લગ્ન ક 

પુત્રને સોળ વ્ષતી ઉમરને! થતા સુશ્રી ક પુત્રીને ન ન 

વ દસ વવની થતા સુષ્રી «૨ર પરણાવતા નહી. જાળ 
અતે માખાપ ખ”'નેને બાળશગ્ત એટણછુ ખધુ' ડુંકસાન “કશક 
છે કે આવા લગ્નને યુનોડ ન્પશ્વવા પાપ ગણુતાં છુ અચક 
તૈ નથી. જે સા'વાપ પોતાની છે.ઈડીને પૈસા મારે ઘર માણું 
સ સાથે પરણાવે છે તે પ'જારનો ચુતેઠગાર થવા સાચે મા 
છુસની ધણીન્ટ (ન'દાને પાત યાય છે. લગ્ત સ'બ'બ કરતી 
ખતે જાતિ સ'ભ'ધિ મળતાપણું જેવા કરતાં ઝુ સ" 
વધારે ધ્યાન આપો. નને તમારી પાસે બચેલા પૈસા 
! લગ્ન 'ખચમાં ઉડાવી દે તેના કરતા સગહ કરી 
કપૃય્રોગને અર્થ બાળકને આપવાએ વધારે સારૂ છે. 

છેવટ ગુચના#* ં 
ખાણુમાં મ'થ પ્રતિદા ગ્મથનાન્યાયશાઓઆધા। 
ન આપ્યુ* નથો. ષ્ુટા' વિચાસેનો સમદ 

અને તે -અસરકાગ્ક થવાં તરફે 

ષ્ગ્‌ ન્ન 








